
ကလ်ုာ်��ဒ်ူၣ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအ
ပူၤၤ�-မ့်ၢ်� �ယတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ််�အ်ိၣ်��ဒ််လဲၣ််��. 
ဒ််ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤအသိးး�,နဘၣ် �်တၢ်် �ဒီသဒၢၢနၤၤလၢၢဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢခွဲးး��ယာ််�တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �
သီီ Equal Opportunity Act 2010 (Vic) အဖီီလာ််�န့ၣ်�� လီၤၤ�.  

လၢၢ Equal Opportunity Act အဖီီလာ် �်,ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါအီၤၤ�မ့်ၢ်� �လၢၢအကလုာ်�်�ဒူၣ်��်အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အဃိိန့ၣ် ��်အထီီဒါါတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �
သီီလီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဖံးး�ညၣ် �်အလွဲၢ််�� �, တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သ်ွဲၣ်���မ့့တမ့ၢ်� �အမှံၤၤ��အပှၢ််� �,အတၢ်် �ကဲဲထံံဖိကီၢ််� �ဖိိ,ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢညါါ, မ့့တ
မ့်ၢ်� �ရူၢ််�  �သဲးး�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�လီၤၤ�ဆီီဒီးး�ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီတခါါ(မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်လီၤၤ�ဆီီတၢ်် �ပာ် �်လီၤၤ�ဃာ် �်အီၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ် ��်လီၤၤ�). 

လၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �သ့့တူၢ််� �လိာ််��ခီၣ််��ဆၢၢတၢ်် �အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ ၂၀၂၁ (ဘံးး�ထိိရံံယါါ) Racial and Religious Tolerance Act 

2001 (Vic) အဖီီလာ် �်, တၢ်် �တဲဲဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�အလၤၤကပီၤၤ� - တၢ်် �မၤၤကဲထီၣ််��တၢ်် �သူၣ််��ဟ့့သးးဟ့့မ့့တမ့ၢ်� �မၤၤမဲာ််��ဆှးး�တၢ်် �လၢၢကမျၢၢ်�်� �အကျါါ�လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �၀ဲဲတၢ်် �
ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါဒီးး�,မ့့တမ့ၢ်� �ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�န့ၣ် ��်-မ့်ၢ်� �စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �လၢၢတဖိးး�သဲဲစးးဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�လၢၢကလ်ုာ်��ဒ်ူၣ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲလဲၣ််��.  

ခွဲးး��ယာ် �်တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ (Equal Opportunity Act) ဒီီသဒၢၢကမျၢၢ်�်� �လၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါဂ့်ၢ်� �၀ီီလၢၢကမျၢၢ်�်� �အဘၢၢက၀ီၤၤ�အခိၣ််��သ့်ၣ်��
တဖၣ် �်အပူၤၤ�,ပၣ် �်ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢစဲးး�ဖီီကဟၣ် �်တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ကရၢၢကရိတခါါလၢ်် �
လၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကတီၢ််� �တတီၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်(ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အလဲဲ,ပှၤၤ�မၤၤလိသ့့ထီၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အလဲဲဒီးး�ပှၤၤ�ပတံံထီၣ််��တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်)ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �
တစိၢ််� �တလီၢ််� �လၢၢလံာ််��ဃံးး�ဃာ် �်အဖီီခိၣ််��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�-  

	� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤအလီၢ််� � 

	� တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢတၢ်် �သူူသကိးး�အီၤၤ�(တၢ်် �ပာ် �်ပတုာ်�်�သိိလ့ၣ်�်�အလီၢ််� �,တၢ်် �တူၢ််� �တံၤၤ�တူၢ််� �တမှံၤၤ��အလီၢ််� �တဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�)

	� အခါါဖဲဲမူးး�,တၢ်် �အိၣ််��ဖှိၣ််���တဖၣ် �်လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �(အဒိိ,ပၣ် �်တံၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �လဲၤၤ�ဟးး)

	� လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �လၢၢဒူၣ်��ကလ်ုာ်��အဖီခိၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�, တၢ်် �ကတိၤၤ�ဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�အလၤၤကပီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�တူၢ်� �ဒုးး�ခီၣ််��
ပှၤၤ�ဂၤၤန့ၣ် ��်လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�မ့်ၢ်� �အလီၤၤ�ဂာ််�ဒီးး�တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
Equal Opportunity Act တြီ�ီ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါလၢၢတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢ

အဂၤၤမၤၤကဲထီၣ််��အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  အဒိိတဖၣ် �်ပၣ် �်ဃ်ုာ်��တၢ်် �သးးဟ့့လၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အဖီီခိၣ််��လၢၢပှၤၤ�ကညီတဖၣ် �်အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ(မၤၤအီၤၤ�ပျီီ�ပျီီ�မ့့တမ့ၢ်  � �ဖျါါ�ဖျါါ�တဖျါါ�ဖျါါ�ခံံမံၤၤ�လၢၢၥ််), 

တၢ်် �ဃုုတၢ်် �အ့ၣ်�်�လိာ််��လၢၢအဆံးး�,တၢ်် �ကရၢၢကရိအပူၤၤ�တၢ်် �က်ွၢ်� �မဲာ််��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ထီီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�်လုၢ်�် �လၢ်် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤအတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	� ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�န့ၣ် ��် ကဲဲတၢ်် �လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ဒၢၢက့်ၣ်��ဒၢၢကူူခံံမံၤၤ�လၢာ််��သ့့လီၤၤ�.  

ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ထီီဒါါလၢၢအမ့်ၢ်�� တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�န့ၣ်��  မ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲပှၤၤ�တဂၤၤဘၣ် �်တၢ်် �ရ့့အီၤၤ�ခီီဖျိိ� ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤလၢၢတၢ်် �တတီတတြၢ်�် �အပူၤၤ�မ့်ၢ်� �
လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

အဒိိန့ၣ်�� - တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဂၤၤသမၢၢတၢ်် �ကတူၢ််� �လိာ််��မ့့တမ့ၢ်� �က်ွၢ်� �မၤၤန့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်လံာ််��ပတံံထီၣ််��လၢၢပှၤၤ�ထူူလံၤၤ�ဖိိတဖၣ် �်တီၣ််��ထီၣ််��၀ဲဲမ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��လၢၢအ
တဂ့ၤၤ�ဒီးး�အကမၣ် �်လၢၢအအိၣ််��ပာ် �်ဘၣ် �်ဃးးအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ် �်မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအသကဲာ််��ပ၀းးအသနိအိဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢအဒၢၢက့ၣ်��ဒၢၢကူူန့ၣ်��  မ့်ၢ်� �တၢ်် �တခါါလၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်,ဖီီလစံၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အက်ွာ်��လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �
လၢၢအဂ့်ၢ်� �အခၢး�းတဘၣ် �်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်တကဲတၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���မ့့တမ့ၢ်� �မၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအတတီတတြၢ်�် �အပူၤၤ�မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��
အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်�� - ခီီပနံၣ်��်တဖျၢၣ်�� �်ပာ် �်လီၤၤ�ဒီးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �ကူူတၢ်် �သိးး�အတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိခဲဲလၢာ််��အဂီၢ််� �လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �တြီ�ီပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢက
သိးး�တၢ်် �ဖၢၣ်� �်ခိၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ဆူူတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �,လၢၢတမၤၤဘျုးး��မၤၤဖှိၣ််���ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအကူူသိးး�တၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤလၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�အတၢ်် �
ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါမ့့တမ့ၢ်� �လုၢ်�် �လၢ်် �အတၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အခိၣ််��အလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

Karen S'gaw | ကညီကျိာ််�� �



	� တၢ်် �တဲဲဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�ဂၤၤအလၤၤကပီၤၤ� မ့်ၢ်� �ကမျၢၢ်�်� �အကျါါ�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဟ့ၣ်�်�သဆၣ် �်ထီၣ််��ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢကသးးဟ့့မ့့တမ့ၢ်� �မၤၤနံၤၤ�ဘၣ် �်ဖၣ် �်လဲဲပှၤၤ�တ
ဂၤၤမ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�တကရူၢ််� �လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�မ့့တမ့ၢ်� �အတၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  လၢၢတၢ်် �ကနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလၢၢတၢ်် �တဲဲ
ဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�အလၤၤကပီၤၤ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါအဂီၢ််� �,က်ွၢ်� �ဘၣ် �် ‘အဆၢၢဒိၣ်��် 3: တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �ဒူၣ်��်
ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢပတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ� -ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �Guideline: race discrimination in 
the workplaceအပူၤၤ�တက့ၢ်� �. 

အဒိိန့ၣ်�� - ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤပၥ််ဒ့ၣ်��်ပၥ််ကမၢ်် �၀ဲဲဒၣ်�်အတံၤၤ�သကိးး�တဂၤၤလၢၢအမ့်ၢ်� �"ကီၢ််� �ချၢၢ�တၢ်် �မဲာ််��ချံံ� "မ့်ၢ်� �လၢၢအဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဃိိဒီးး�"ထၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �အတၢ်် �ခူူသူၣ််��တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အပဒိၣ်��်"ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�သဆၣ် �်ထီၣ််��တံၤၤ�သကိးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �တဖၣ် �်လၢၢကသးးဟ့့ပှၤၤ�ခဲဲလၢာ််��
လၢၢအအိၣ််��ဟဲဲလၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တၢ်် �အိၣ််��သးးတခါါဃီီတဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

	� တၢ်် �ဒုးး�တူၢ်� �ဘၣ် �်ခီၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် � မ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤဘၣ် �်တၢ်် �ရ့့အီၤၤ�အၢၢအၢၢသီီသီီမ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲတီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တခါါမ့့တမ့ၢ်� �မၤၤတၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်
တခါါလၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �သးးဟ့့မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �မၤၤလၢၢတဖိးး�သဲဲစးးလၢၢအဂၤၤတ
ဖၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

အဒိိန့ၣ်�� - ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤလၢၢအပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဆူူအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အမူူဒါါခိၣ််��တဂၤၤအအိၣ််��မ့်ၢ်� �လၢၢအသူူဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဖီီခိၣ််��တၢ်် �ပဲာ််��အၢၢပဲာ််��သီီတၢ်် �လၢၢ
တၢ်် �တဲဲသကိးး�အပူၤၤ�၀ံၤၤ�တၢ်် �ပာ် �်ကပၤၤကွံာ်���အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �တတီတတြၢ်�် �အပူၤၤ�မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��ကျဲးး� �စၢး�းပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးတခါါအံၤၤ�လၢၢအမ့်ၢ်� �
ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲယမ့်ၢ်� �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �အခါါယမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�သ့့လဲၣ််��. 

ဖဲဲနမ့ၢ်� �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �တဲဲဟးးဂီၤၤ�လၤၤကပီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��်, နဆဲးး�ကျိးး� �၀ဲဲဒၣ်�် ဘံးး�ထိိရံံယါါခွဲးး��ယာ် �်တုၤၤ�သိးး�ထဲဲ
သိးး� (Victorian Equal Opportunity) ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီခွဲးး��ယာ် �်အခီၣ််��မံးး�ရှၢၣ်�� �် (Human Rights Commission) လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂီၢ််� �မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ကတီၣ််��
ထီၣ််��တၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်တခါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �. 

ခီၣ််��မံးး�ရှၢၣ်�� �်အံၤၤ�အိၣ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�ဒီးး�တၢ်် �တဲဲသကိးး�အလီၢ််� � (ခၠဲးး��ဘီးး�(တ)) လၢၢအပာ် �်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ််��ခီီဆၢၢတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ထုးး�ဖျါါ�ထီၣ််��ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �သးးဟ့့အဂီၢ််� �တ
ခါါလီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ်် �ကနၢ်် �ပၢၢ််� �နခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ် �်ဒီးး�ပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ််��ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �တဲဲဟးးဂီၤၤ�လၤၤကပီၤၤ�န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. 

နကိးး�၀ဲဲဒၣ်�်ခီၣ််��မံးး�ရှၢၣ်�� �်တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်��ညါါသံံက်ွၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အလီီကျိၤၤ� �လၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�လၢၢ 1300 292 153 မ့့တမ့ၢ်� �လဲၤၤ�က်ွၢ်� �ပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  
humanrights.vic.gov.au န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.  

တၢ်် �ကရၢၢကရိိအဂၤၤတဖၣ် �်လၢၢနဆဲးး�ကျိးး�� အီၤၤ�လၢၢဆူူညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အဂီၢ််� �သ့့တဖၣ် �်

Victoria Legal Aid (ဘံးး�ထိိ
ရံးး�ယါါသဲဲစးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ)

သဲဲစးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထွဲဲ�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သဲဲစးးအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ် �်လၢၢအပာ် �်ဃ်ုာ်��ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �
သးးဟ့့,တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�,တၢ်် �မၤၤတရီတပါါဒီးး�တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤအီၣ််��တၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
လီီတဲဲစိိ	 1300 792 387 	  
လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��  legalaid.vic.gov.au

Victorian Aboriginal 
Legal Service (ဘံးး�ထိိရံံယါါ
အဘီရံံကၠၢၣ်���နၢၣ်� �်သဲဲစးးတၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤကရၢၢ)

သဲဲစးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီအီၤၤ�ဆူူဘံးး�ထိိရံံယါါအဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်� �်ဒီးး�ထိိရ့းး�(တ)စထရ့းး�ကီးး�ဖိိလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�
သဲဲစးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီအကလုာ်�်�ကလုာ်�်�,ပၣ် �်ဃ်ုာ်��တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
လီီတဲဲစိိ	 1800 064 865 	  
လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��  vals.org.au

JobWatch သဲဲစးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီအီၤၤ�လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအခွဲးး��အယာ် �်အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ် �်
အဂီၢ််� �,ပာ် �်ဃ်ုာ်��တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
လီီတဲဲစိိ	 (03) 9662 1933 (ခူူ၀့ၢ််� �တၢ်် �လီၢ််� �), 1800 331 617 (ဘံးး�ထိိရံံယါါခိိခိၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �)
လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��  jobwatch.org.au

Fair Work
Commission (တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
အတီအတြၢ်�် �အခီၣ််��မံးး�ရှၢၣ်� � �်)

သဲဲစးးအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �ကလီလၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�သဲဲစးးအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဖၣ် �်လၢၢအပာ် �်ဃ်ုာ်��
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤအီၣ််��တၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
လီီတဲဲစိိ  1300 799 675  	  
လီီတဲဲစိိ  www.fwc.gov.au

တၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��တခါါအံၤၤ�တၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ထဲဲဒၣ်�လၢၢတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �အဂီၢ််�� ဧိၤၤ�လီၤၤ�. တမ့ၢ်�� တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��သဲဲစးးအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဘၣ် �်. 

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ်,ထုးထီၣ်န့ၢ်ခီၣ်မံးရှၢၣ်အGuideline: Race discrimination 
in the workplace လၢလီကျိၤခိၣ်အိၣ်၀ဲဒၣ်ဖဲ humanrights.vic.gov.au/resources မ့
တမ့ၢ်ခီဖျိ QR နီၢ်ဂံၢ်န့ၣ်လီၤ.

https://www.legalaid.vic.gov.au/
https://www.vals.org.au/
https://jobwatch.org.au/
https://www.fwc.gov.au/
http://humanrights.vic.gov.au/resources

