
ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �ကွၢ််� �
တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �
ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အ်ုၣ်��သးးထ်ံၣ်��ထဲွဲ�ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �ကွၢ််� �လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�န့ၣ်� �်နက
ဘၣ် �်ကတိၤၤ�ထီၣ််��ဖျဲးး ��တၢ်် �ဒ််လဲၣ််��. 

တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�
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တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �လၢၢပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �
ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� � 

တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �တဂၤၤန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအထ်ံၣ်��ထဲွဲ�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တ
လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�သနာ််�က့့တပၣ််�ဃ်ုာ်��လိၤၤ�လိၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��အသးးအပူၤၤ�
ဘၣ် �်.  "ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢအဟူးး�ဂဲၤၤ�"တဂၤၤမ့ၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအအုၣ်�်�သးးထ်ံၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �
အိၣ််��သးးတခါါဒီးး�ဟံးး�န့ၢ််�  �ဂ့ၢ််� �၀ီနီ့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢအဟူးး�ဂဲၤၤ�တဖၣ််�မၤၤမူူဒါါအကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�
ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိဘၣ် �်ကတိၤၤ�ထီၣ််��ဖျဲၣ်�် ��တၢ်် �လဲၣ််��.

တဘျီီ� လၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �မ့ၢ််� �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�န့ၣ် ��်,အ၀ဲဲသ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီီ
တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ဒီးး�ဒုးး�နဲၣ်��်ဖျါါ�ထီၣ််��ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အသကဲာ််��ပ၀းးလၢၢတၢ်် �တူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �တဂၤၤမ့ၢ််� �တမၤၤတၢ်် �နီီ
တမံၤၤ�ဘၣ် �်အခါါ,လၢၢကျဲဲ �တဘိိအ၀ဲဲသ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သနာ််�က့့,တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�တြီ�ီတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကပာ််�ပတုာ်�်�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�န့ၣ် ��်တမ့ၢ််� �တၢ်် �လဲၤၤ�အသးးဘျၢၢ�ဘျၢၢ�လိၤၤ�လိၤၤ�,ပူၤၤ�ဖျဲးး ��မ့့
တမ့ၢ််� �ညီီ၀ဲဲဒၣ်�်ထီဘိိန့ၣ် ��်ဘၣ် �်.  ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိခဲဲလၢာ််��ကြၢး�း�မၤၤညီီနုၢ်�် �အသးးဒီးး�တၢ်် �ကရၢၢကရိိအဖီီလစံၣ်��တဖၣ််�လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �
သိၣ််��တၢ်် �သီီလၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အဖီီခိၣ််��မ့ၢ််� �တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �မၤၤလၢၢကဘၣ် �်မၤၤ၀ဲဲဒီးး�အမူူဒါါတဖၣ််�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �အုၣ်�်�သးးထ်ံၣ်��ထဲွဲ�ဃ်ုာ်��
ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဖီီခိၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�အခါါလီၤၤ�. 

တၢ်် �လၢၢလာ််�မ့ၢ််� �တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �လၢၢပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢအဟူးး�ဂဲၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်သ့့ဖဲဲမ့ၢ််� �ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဖီီခိၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �တ
လီၤၤ�ထီီဒါါလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �နမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�သ့့လဲၣ််��. 

အခီၣ််��ထံးး�ကတၢၢ််� �န့ၣ် ��်,သမံံသမိးး�တၢ်် �အိၣ််��သးးလီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�ဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��-
1.	 မ့ၢ််� �ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဧါါ.
2.	 ဂ့ၢ််� �၀ီလီၢၢတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�သ့့မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
3.	 မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�န့ၣ် ��်တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�ဧါါ. 

တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ� 

တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ �ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အသကဲာ််��ပ၀းး

န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်တမံၤၤ�လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့ဒ််ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �တဂၤၤအသိးး�အခါါဖဲဲမ့့တမ့ၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��

သးးဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �ကဲဲထီၣ််��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

ကျိၤၤ ��ကျဲဲ �လၢၢတၢ်် �ကဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ �ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �-  

•	 သမံံသမိးး�ဘၣ် �်မ့ၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �အိၣ််��သးးဂ့ၤၤ�ဧါါ,မ့့တမ့ၢ််� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဧါါတက့ၢ််� �.  

•	 သံံကွၢ််� �မ့ၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မနုၤၤ�လၢၢနအိၣ််��လဲၣ််��, နဲၣ်��်ဖျါါ�ထီၣ််��နတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�လၢၢတၢ်် �ပၥ််သးးခုၣ်��ခ်ုၣ်��အပူၤၤ�လၢၢထးးခိၣ််��တက့ၢ််� �.  

•	 မၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢကသုးး�ယံၤၤ�ကွံာ််���အသးးလၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �အအိၣ််��(ဖဲဲမ့ၢ််� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��လၢၢတၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ�အခါါတက့ၢ််� �). 

•	 ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �အိၣ််��ဖျါါ�လၢၢအသးးဘၣ် �်တ်ံာ်��တာ််�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �လုၢ်�် �ဘၢၢအသးးအခါါ,ဟ့ၣ််��နတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဘၣ် �်ဃးးနတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �

တၢ်် �လၢၢအကဲဲထီၣ််��န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �.   

•	 သံံကွၢ််� �အီၤၤ�မ့ၢ််� �အလိၣ််��ဘၣ် �်နတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �ဆၢၢမုၢ်� �လၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �န့ၣ် ��်အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. 

•	 မၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢကမၤၤန့ၢ််�  �သူူတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢအဟ့ၣ််��နီၢ််� �သးးအတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ဘၣ် �်ဃးးသးး

တၢ်် �ဆ်ီၣ်��သနံးး�ဆူူညါါသ့့တဖၣ််�န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 



အဒိိန့ၣ် ��်-လၢၢလီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��ကရူၢ််� �တၢ်် �တဲဲသကိးး�တခါါအပူၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိလၢၢအၣ််�ဖကၣ််�နံးး�စတၣ််�နီၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ်် �ဂီၤၤ�တဘ့ၣ််��လၢၢအ
မ့ၢ််� �အဖိိဒိၣ်��်မုၣ်��အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��သီီ,ဒီးး�နမူူဒါါခိၣ််��တဲဲဆၢၢက့ၤၤ�"အသီီတဂၤၤကဒီးး�လံံဧါါ. သုု၀ဲဲဒၣ်�်သုုဖိိအိၣ််��အါါဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�." နဆှၢၢ�န့ၢ််�  �နတံၤၤ�သကိးး�တ
ဂၤၤအံၤၤ�လၢၢနကသ့ၣ််��ညါါဘၣ် �်မ့ၢ််� �အတၢ်် �အိၣ််��သးးဂ့ၤၤ�ကစီီဒီီဧါါဒီးး�မ့ၢ််� �အအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�လၢၢတၢ်် �ကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဘၣ် �်ဃးး
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �အံၤၤ�ဧါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

န်ုာ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ

နုာ်�်�လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဖဲဲမ့ၢ််� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��လၢၢနကမၤၤအီၤၤ�, တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �
ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤမၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးး,ဒီီသဒၢၢဆူူညါါတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��အသးးတဖၣ််�ဒီးး�မၤၤ
ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��မ်ုာ်��ဆိးး�ပၢၤ�ၤလၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ �ဒူၣ်��်က
လုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အသကဲာ််��ပ၀းးန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.  တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ် ��်အိၣ််��အါါမံၤၤ�ဒီးး�ကဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��လၢၢ
တၢ်် �အိၣ််��သးးဒီးး�မ့ၢ််� �နတူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဧါါအဖီီခိၣ််��လီၤၤ�.  

ကျိၤၤ ��ကျဲဲ �လၢၢတၢ်် �ကနုာ်�်�လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��ဘၣ် �်ဆိိတၢ်် �-

•	 တၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ပၥ််သးးခုၣ်��ခ်ုၣ်��အပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �သံံကွၢ််� �တၢ်် �ပညိၣ််��လၢၢတၢ်် �တဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဒ််န့ၣ် ��်ဒီးး�,မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢပှၤၤ�တဲဲထီၣ််��တၢ်် �တဂၤၤတဲဲထီၣ််��န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

•	 တၤၤလိာ််��သးးတၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဲဲထီၣ််��တၢ်် �တဂၤၤအံၤၤ�အတၢ်် �ထ်ံၣ်��ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ံၣ်��လၢၢအဂၤၤတကလုာ်�်�တက့ၢ််� �.  

•	 နဲၣ်��်ဖျါါ�နတၢ်် �တတူၢ််� �လိာ််��မ့့တမ့ၢ််� �နတအၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ််� �လိာ််��၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

•	 ရဲှဲ�ပၠးး�ပှၤၤ�တဲဲတၢ်် �တဂၤၤန့ၣ် ��်လၢၢဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိတၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးန့ၣ် ��်တမ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအဘၣ် �်ဘၣ် �်ဒီးး�ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိအကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကပာ််�ကတီၢ််� �အီၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

•	 ကွၢ််� �ဃုုတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��အပဒိၣ်��်တဖၣ််�,ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဘၣ် �်ထဲွဲ�ဘၣ် �်ဃးးအတၢ်် �ကရူၢ််� �တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢအဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�

အအိၣ််��တက့ၢ််� �. 

အဒိိန့ၣ် ��်-ဖဲဲနမ့ၢ််� �နၣ်�်ဟူူချုး�း�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�ဃ်ုာ်��တၢ်် �တဂၤၤဃါါဒီးး�ပဲာ််��အၢၢပဲာ််��သီီ၀ဲဲဒၣ်�်အ့့ဒယၣ််�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢဖၣ််�ကပူၤၤ�အပူၤၤ�လၢၢ"အမၤၤ
ဘိၣ််��ဘျ့့�ဘၣ် �်တၢ်် �လီၢ််� �ဒီီတခါါဒီးး�သိိဒီးး�အတၢ်် �အီၣ််��လၢၢအတဂ့ၤၤ�လၢၢအနၢၢတမုာ်��တလၤၤအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နနုာ်�်�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤခီဖျိိ �တၢ်် �နုာ်�်�
လီၤၤ�ဆူူဖၣ််�ကပူၤၤ�ဒီးး�ပှဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�သးးခုၣ်��ခ်ုၣ်��တဲဲဘၣ် �်ပှၤၤ�တဲဲတၢ်် �တဂၤၤန့ၣ် ��်လၢၢတၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��တဲဲထီၣ််��န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤဆါါပှၤၤ�အသးးဒီးး�ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤ
န့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢကအီၣ််��မ်ုၢ်� �ဆါါခီီတၢ်် �အီၣ််��လၢၢဖၣ််�ကပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �တဘၣ် �်စ်ံၣ်��ညီၣ််��အီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��

တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��အသးးယိိယိိဖိိမ့ၢ််� �ခီၣ််��ခါါအကါါဒိၣ်��်တ
ခါါလၢၢတၢ်် �ကဃဲၣ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�,လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �သကဲာ််��
ပ၀းးန့ၣ် ��်ကဲဲထီၣ််��တ့ၢ််� �အသးးအါါန့ၢ််�  �တဘျီီ� အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

ကျိၤၤ ��ကွာ််��လၢၢတၢ်် �ကပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��- 

•	 ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ �ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အသကဲာ််��ပ၀းးလၢၢကမၤၤနီၣ်��်တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��အသးးဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တ်ံၢ်� �ဒီးး�

မ်ုၢ်� �နံၤၤ�မ်ုၢ်� �သီီမ့ၢ််� �ဒ််သိးး�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါကအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.  ဖဲဲတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��အသးးန့ၣ် ��်မ့့မ့ၢ််� �တၢ်် �လၢၢအနးးဒိၣ်��်ထီၣ််��န့ၣ် ��်,တဲဲသကိးး�တၢ်် �အံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢမ့ၢ််� �

အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဲၣ််��ဒိးး�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ဆူူပၢၤ�ၤကီၢ််� �အအိၣ််��ဧါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

•	 ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးအတၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�ဆူူပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�(လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်ကျိၤၤ ��ကွာ််��လၢၢတပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��မံၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �

တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တအဲၣ််��ဒိးး�ပာ််�ဖျါါ�ထိၣ််��တၢ်် �ဆူူတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�အအိၣ််��အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�). 

•	 ပၥ််ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးအံၤၤ�ဒီးး�မူူဒါါခိၣ််��တဂၤၤမ့့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢအဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �(ထဲဲဒၣ်�်ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ် ��်တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �မ်ုာ်��ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤတခါါအံၤၤ�,မ့့တမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ဒ််န့ၣ် ��်နဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢတၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�သ့့လီၤၤ�). 

•	 ဟ့ၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�သးးမ့့တမ့ၢ််� �နကစၢ်် �တၢ်် �ထ်ံၣ်��လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်ဆူူတၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးအတၢ်် �ဃိိထံံသ့ၣ််��ညါါ,တၢ်် �ကွၢ််� �သမံံသမိးး�က့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.  

အဒိန့ၣ်-ပှၤထူလံၤဖိလၢအကဲပှၤမၤတၢ်ဖိတဂၤတဲဘၣ်နၤလၢအ၀ဲသ့ၣ်လဲၤခီဖျိဘၣ်ထးခိၣ်တၢ်မၤတရီတပါခီဖျိပှၤမၤသကိးတၢ်အ
ဂၤတဂၤလၢတဘျုးလါအတီၢ်ပူၤဒီးဃ့နၤလၢနကဆီၣ်ထွဲအီၤလၢတၢ်ကပာ်ဖျါထီၣ်ဒူၣ်ကလုာ်ဂ့ၢ်၀ီတၢ်ကွၢ်တလီၤအသကဲာ်ပ၀းန့ၣ်
လီၤ. နရှဲပၠးအီၤဒီးမ့ၢ်အ၀ဲသ့ၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်သကဲာ်ပ၀းကသ့လၢကျဲဒ်လဲၣ်,မၤစၢၤအ၀ဲသ့ၣ်လၢကမၤနီၣ်မၤဃါတၢ်ကဲထီၣ်အသး
လၢတဒ်သိးလိာ်အသးအဘျီတဖၣ်တသ့ဖဲအသ့,ဒီးမၤတၢ်ဒ်ပှၤလၢအဆီၣ်ထွဲအီၤတဂၤဖဲအ၀ဲသ့ၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ကဲထီၣ်အသး
အခါတက့ၢ်. 
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Twitter အပူၤၤ�	 twitter.com/VEOHRC
ကွၢ််� �ဃုုပှၤၤ�လၢၢ  
Facebook အလိၤၤ�	 facebook.com/VEOHRC

humanrights.vic.gov.au

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တခါါအံၤၤ�တၢ်် �ပည်ိၣ်��လီၤၤ�အီၤၤ�ထဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�အဂီၢ််�  �ဧိၤၤ�လီၤၤ�.  

တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��သဲဲစးးအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��ဘၣ် �်. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဆူူညါါအဂီၢ််� �,ထုးး�န့ၢ်�် �ခီၣ််��မံးး�ရှၢၣ်��် �အ Guideline: Race discrimination  

in the workplace အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲ humanrights.vic.gov.au/resources မ့့တမ့်ၢ်� �ခီီဖျိိ �  

QR နီၢ််� �ဂံၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးးဆူူညါါလဲၣ််��. 

တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢအဟူးး�ဂဲၤၤ�တဂၤၤန့ၣ် ��်တမ့ၢ််� �ထဲဲတၢ်် �ဂဲၤၤ�ထၢၣ််��ခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �

လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�သးးထ်ံၣ်��ဘၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်ဘၣ် �်,ဘၣ် �်ဆၣ််�မ့ၢ််� �တၢ်် �ထီီဒါါဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အကလုာ်�်�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပတၢ်် �ကရၢၢကရိိဒီးး�ပသနူူတဖၣ််�အပူၤၤ�သ့့၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�ညီီနုၢ်�် �တမ့ၢ််� �တၢ်် �ညီီလၢၢတၢ်် �ကခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �

ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢအအိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�် ��တဖၣ််�အသိးး�ဘၣ် �်.  ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးတဖၣ််�ကြၢး�း�ထုးး�ဖျါါ�သနူူမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကရၢၢကရိိအတၢ်် �ဂ့ၢ််� �

တဖၣ််�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််� �ထ်ံၣ်��န့ၢ််�  �အီၤၤ�အခါါ,အဒိိဒ််ဖီလစံၣ်��တဖၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�လၢၢတဂ့ၤၤ�လၢၢမတၤၤတဂၤၤမးးအဂီၢ််� �အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.   

ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲွဲ�တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးကြၢး�း�ဟ့ၣ််��သဆၣ််�ထီၣ််��ဒီးး�ဟ့ၣ််��ဆူၣ််��ထီၣ််��ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢကကတိၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�ကတိၤၤ�ခဲးး�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �က

ရၢၢကရိိကကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�ထီီဒါါဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
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