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တၢ်� �နဲၣ်���ကဲ �လုာ်�ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီတီၢ်� �ကဲ� �တၢ်လီုာ်�လုာ်�တၢ်� �
ဖ်ံး�တၢ်� �မၤ�အလီုာ်� � 

တၢ်� �လုာ်�ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်� �မ်ၤ� �တၢ်� �မၤန်ုၤ�လုာ်���. 

ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �တၢ်ဂၤ�န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢ််အထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်
လီၢ်�လၢ််တၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အပှၤ��သန့ၣ်��က�တၢ်ပှၤ��ဃ်ုာ်��လၢ်��လၢ်��လၢ််တၢ်် �က�ထီံၣ်��အသ�အပှၤ��
ဘၣ်��.  "ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �လၢ််အဟူး��ဂၤ��"တၢ်ဂၤ�မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််အအ�်�သ�ထ်ံၣ်��ဘၣ်��တၢ်် �
အ���သ�တၢ်ခါါဒီူၣ်�ဟ်ူး�န့ၣ် �် �ဂၤ�် �၀ီနီ့ၣ် ���လီၢ်�. ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �လၢ််အဟူး��ဂၤ��တၢ်ဖံး��မ့ၢ်�မ့ၢ်�ဒူၣ်ါအကါဒူၣ်���လၢ််တၢ်် �ဒီူၣ်သဒူၣ််ဒူၣ်���ကလၢ်�်�
ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�လၢ််တၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အလီၢ်် �န့ၣ် ���လီၢ်�.  

ဘၣ်��မၤန်ုၤ�အဃိိဘၣ်��ကတိၢ်�ထီံၣ်��ဖံးဲ ���တၢ်� �လုာ်���.

တၢ်ဘၣ််လီၢ်် �လၢ်် �ဖံး�ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်�ဖံး်ါထီံၣ်��ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�န့ၣ် ���,အ၀ီ�သ���မ့ၢ်�စၢၤ်�ဒူၣ်�်က�ထီံၣ်��တၢ်် �မ့ၢ်�အလီၢ်် �လၢ််အပှၤ��ဖံး် ��ဒီူၣ်�ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီီ
တၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�ဒီူၣ်�ဒူၣ်�်န့ၣ်���ဖံး်ါထီံၣ်��ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �တၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�အသက���ပှၤ၀ီ�လၢ််တၢ်် �တၢ်�် �လၢ်���အီ�တၢ်သ�ဘၣ်��န့ၣ် ���လီၢ်�. ဖံး�ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �တၢ်ဂၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်မ့ၢ်�တၢ်် �န့ၣ်ီ
တၢ်မ့်ၢ်�ဘၣ်��အခါါ,လၢ််က် �တၢ်ဘၣ်�အ၀ီ�သ���ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�ထီံၣ်ဒူၣ်ါန့ၣ် ���လီၢ်�. 

သန့ၣ်��က�,တၢ်် �နုာ်�်�လီၢ်�တြီတီၢ်တၢ်် �လၢ််တၢ်် �ကပှၤ��ပှၤတၢ်�်�ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�လၢ််တၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အပှၤ��န့ၣ် ���တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢ်��အသ�ဘၣ်််ဘၣ်််လၢ်��လၢ်��,ပှၤ��ဖံး် ��မ့ၢ်�
တၢ်မ့ၢ်�် �ညီီ၀ီ�ဒူၣ်��ထီံၣ်ဘၣ်�န့ၣ် ���ဘၣ်��.  ပှၤၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖံး�ခါ�လၢ််��ကြၢးက်�မ့ၢ်�ညီီနုာ််် �အသ�ဒီူၣ်�တၢ်် �ကရၢ်ကရၢ�အဖီံးလၢ်စ်ၢၤ��တၢ်ဖံး��လၢ််ပှၤၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖံး�အတၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အလၢ်��ဒီူၣ်�တၢ်် �
သ���တၢ်် �သီလၢ််ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�အဖီံးခါ���မ့ၢ်�် �တၢ်် �န့ၣ်် �ပှၤ်် �အ၀ီ�သ���အတၢ်် �မ့ၢ်�လၢ််ကဘၣ်��မ့ၢ်�၀ီ�ဒီူၣ်�အမ့ၢ်�ဒူၣ်ါတၢ်ဖံး��ဖံး�အ၀ီ�သ���မ့ၢ်�် �အ�်�သ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�ဃ်ုာ်��
ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဖီံးခါ���တၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�လၢ််တၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အပှၤ��အခါါလီၢ်�. 

တၢ်် �လၢ််လၢ်��မ့ၢ်�် �တၢ်် �န့ၣ်���က် �လၢ််ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �လၢ််အဟူး��ဂၤ��တၢ်ဖံး��အဂီၤ် �ဘၣ်��ဃုာ်�တၢ်် �လၢ််အ၀ီ�သ���မ့ၢ်�၀ီ�ဒူၣ်��သ�ဖံး�မ့ၢ်�် �ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�ဒူၣ်���ကလၢ်�်�အဖီံးခါ���တၢ်် �ကဲ် �တၢ်
လီၢ်�ထီံၣ်ဒူၣ်ါလၢ််တၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အလီၢ်် �အပှၤ��န့ၣ် ���လီၢ်�. 

မ်ၤ� �နဲၣ်မၤ�တၢ်� �မၤန်ုၤ�သ့်လုာ်���. 

အခီါ��ထ်ံၣ်�ကတၢ််် �န့ၣ် ���,သမ့်ၢ်သမ့ၢ်��တၢ်် �အ���သ�လီၢ်�တ်ၢ်် �လီၢ်�ဆီၣ်��ဒီူၣ်�ဆီၣ်�ကမ့ၢ်���ထီံၣ်��-
1. မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�က��ဂၤ�ဒူၣ်��ပှၤ��ဖံး် ��ဧါါ.
2. ဂၤ�် �၀ီလီၢ််တၢ်် �မ့ၢ်�အီ�သ�မ့ၢ်�် �မ့ၢ်နုာ်�်လၢ်���. 
3. မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�လၢ််တၢ်် �ခါ််န့ၣ် ���တၢ်် �လၢ်���ဘၣ်��အီ�ဧါါ. 

တၢ်� �ဆီီၣ်��ထဲံၣ်� 

တၢ်် �ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််အဘၣ်��တၢ်် �ပှၤညီ���လီၢ်�အီ�ခီါဖံး် �ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�အသက���ပှၤ၀ီ�

န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �တၢ်် �အကါဒူၣ်���တၢ်မ့်ၢ်�လၢ််န့ၣ်မ့ၢ်�အီ�သ�ဒူၣ်�ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �တၢ်ဂၤ�အသ��အခါါဖံး�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ဖံး�တၢ်် �က�ထီံၣ်��

သ�ဘၣ်��ထဲံၣ်�ဒီူၣ်�ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�ထီံၣ်ဒူၣ်ါလၢ််တၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အလီၢ်် �က�ထီံၣ်��၀ီ�်အလီၢ်် �ခ်ါန့ၣ် ���လီၢ်�.  

က် ��က် �လၢ််တၢ်် �ကဆီီၣ်��ထဲံၣ်�ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််အဘၣ်��တၢ်် �ပှၤညီ���လီၢ်�အီ�ခီါဖံး် �ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�လၢ််တၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အလီၢ်် �-  

•	 သမ့်ၢ်သမ့ၢ်��ဘၣ်��မ့ၢ်�် �အ၀ီ�သ���အတၢ်် �အ���သ�ဂၤ��ဧါါ,မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ပှၤ��ဖံး် ��ဧါါတၢ်က�် �.  

•	 သ်ကဲ် �မ့ၢ်�် �အ၀ီ�သ���လၢ်���ဘၣ်��တၢ်် �မ့ၢ်နုာ်�်လၢ််န့ၣ်အ���လၢ်���, န့ၣ်���ဖံး်ါထီံၣ်��န့ၣ်တၢ်် �ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�လၢ််တၢ်် �ပှၤၥ်�သ�ခ်ါ��ခ်ါ��အပှၤ��လၢ််ထံၣ်�ခါ���တၢ်က�် �.  

•	 မ့ၢ်�စၢၤ်�အ၀ီ�သ���လၢ််ကသ်�ယ်ံၤ�က်ဲ��အသ�လၢ််ပှၤၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �အအ���(ဖံး�မ့ၢ်�် �ပှၤ��ဖံး် ��လၢ််တၢ်် �ကမ့ၢ်�အီ�အခါါတၢ်က�် �). 

•	 ဖံး�အ၀ီ�သ���မ့ၢ်�် �အ���ဖံး်ါလၢ််အသ�ဘၣ်��တ်ၢ်��တၢ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢ််် �ဘၣ််အသ�အခါါ,ဟူး���န့ၣ်တၢ်် �ဆီၣ််ကတီၢ်် �လၢ််န့ၣ်ကကတၢ်��တၢ်် �ဒီူၣ်�အ၀ီ�သ���ဘၣ်��ဃုာ်�န့ၣ်တၢ်် �န့ၣ်် �ပှၤ်် �

တၢ်် �လၢ််အက�ထီံၣ်��န့ၣ် ���တၢ်က�် �.   

•	 သ်ကဲ် �အီ�မ့ၢ်�် �အလၢ်���ဘၣ်��န့ၣ်တၢ်် �မ့ၢ်�စၢၤ်�အီ�လၢ််တၢ်် �ကပှၤ��ဖံး်ါတၢ်် �က�ထီံၣ်��သ�ဖံး�အ၀ီ�သ���မ့ၢ်�် �ဆီၣ််မ့်ၢ်် �လၢ်် �လၢ််တၢ်် �ကမ့ၢ်�တၢ်် �န့ၣ် ���အဂီၤ် �တၢ်က�် �. 

•	 မ့ၢ်�စၢၤ်�အ၀ီ�သ���လၢ််ကမ့ၢ်�န့ၣ် �် �သ�တၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အတၢ်် �ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�အတၢ်် �မ့ၢ်�စၢၤ်�တၢ်ဖံး��လၢ််အဟူး���န့ၣ်ီ် �သ�အတၢ်် �အ���ဆီၣ်���အ���ခါ်�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�ဘၣ်��ဃုာ်�သ�

တၢ်် �ဆီီၣ်��သန့ၣ်�်ဆီၣ်�ညီါသ�တၢ်ဖံး��န့ၣ် ���တၢ်က�် �. 



အဒူၣ်�န့ၣ် ���-လၢ််လီၢ်ပှၤၤ��ယံၤ��အဖီံးခါ���ကရူၢ်�် �တၢ်် �တၢ်�သက��တၢ်ခါါအပှၤ��ပှၤၤ�မ့ၢ်�သက��တၢ်် �ဖံး�လၢ််အ��ဖံးက��န့ၣ်�်စၢၤတၢ်��န့ၣ်�ီဟူး���တၢ်် �ဂီၤ�တၢ်ဘၣ်���လၢ််အ
မ့ၢ်�် �အဖံး�ဒူၣ်���မ့်ၢ်��အ���ဖံး် ���သီ,ဒီူၣ်�န့ၣ်မ့ၢ်�ဒူၣ်ါခါ���တၢ်�ဆီၣ််က��"အသီတၢ်ဂၤ�ကဒီူၣ်�လ်ၢ်ဧါါ. သ်၀ီ�ဒူၣ်��သ်ဖံး�အ���အါဒူၣ်���မ့ၢ်�လီၢ်�." န့ၣ်ဆီၣ်ၤ်န့ၣ် �် �န့ၣ်တ်ၢ်�သက��တၢ်
ဂၤ�အ်�လၢ််န့ၣ်ကသ���ညီါဘၣ်��မ့ၢ်�် �အတၢ်် �အ���သ�ဂၤ��ကစီၢၤဒီူၣ်ဧါါဒီူၣ်�မ့ၢ်�် �အအ���ဒူၣ်��မ့ၢ်�န့ၣ် �် �တၢ်် �ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�လၢ််တၢ်် �ကကတၢ်��တၢ်် �ဒီူၣ်�ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�ဘၣ်��ဃုာ်�
တၢ်် �ဂၤ�် �အ်�ဧါါန့ၣ် ���လီၢ်�.  

န်ုၤ��လီုာ်�ကဲ ��တၢ်� �လုာ်�တၢ်� �ဘၣ်���စၢၤ��

နုာ်�်�လီၢ်�က် ��တၢ်် �လၢ််တၢ်် �ဘၣ််��စၢၤ်�ဖံး�မ့ၢ်�် �ပှၤ��ဖံး် ��လၢ််န့ၣ်ကမ့ၢ်�အီ�, တၢ်် �နုာ်�်�လီၢ်�က် ��တၢ်် �လၢ််တၢ်် �
ဘၣ််��စၢၤ်�မ့ၢ်�စၢၤ်�မ့ၢ်�စၢၤ် �လီၢ်�တၢ်် �က�ထီံၣ်��သ�,ဒီူၣ်သဒူၣ််ဆီၣ်�ညီါတၢ်် �က�ထီံၣ်��အသ�တၢ်ဖံး��ဒီူၣ်�မ့ၢ်�
ဂၤ��ထီံၣ်��တၢ်် �အ���မ့်ၢ်��ဆီၣ်��ပှၤ်�လၢ််အဘၣ်��ထဲံၣ်�ဒီူၣ်�ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််တၢ်် �ပှၤညီ���လီၢ်�အီ�ခီါဖံး် �ဒူၣ်���က
လၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�အသက���ပှၤ၀ီ�န့ၣ် ���သ�လီၢ်�.  တၢ်် �နုာ်�်�လီၢ်�က် ��တၢ်် �လၢ််တၢ်် �ဘၣ််��စၢၤ်�န့ၣ် ���အ���အါမ့်ၢ်�ဒီူၣ်�ကဒူၣ်��သန့ၣ် ��ထီံၣ်��လၢ််
တၢ်် �အ���သ�ဒီူၣ်�မ့ၢ်�် �န့ၣ်တၢ်�် �ဘၣ်��တၢ်် �ပှၤ��ဖံး် ��ဧါါအဖီံးခါ���လီၢ်�.  

က် ��က် �လၢ််တၢ်် �ကနုာ်�်�လီၢ်�က် ��ဘၣ်��ဆီၣ်�တၢ်် �-

•	 တၢ်�တၢ်် �လၢ််တၢ်် �ပှၤၥ်�သ�ခ်ါ��ခ်ါ��အပှၤ��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �သ်ကဲ် �တၢ်် �ပှၤညီ���လၢ််တၢ်် �တၢ်�ထီံၣ်��တၢ်် �ဒူၣ်�န့ၣ် ���ဒီူၣ်�,မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �သက���ပှၤ၀ီ�လၢ််ပှၤၤ�တၢ်�ထီံၣ်��တၢ်် �တၢ်ဂၤ�တၢ်�ထီံၣ်��န့ၣ် ���တၢ်က�် �. 

•	 တၢ်�လၢ်���သ�တၢ်် �ဒီူၣ်�ပှၤၤ�တၢ်�ထီံၣ်��တၢ်် �တၢ်ဂၤ�အ်�အတၢ်် �ထ်ံၣ်��ဃ်ုာ်��ဒီူၣ်�တၢ်် �ထ်ံၣ်��လၢ််အဂၤ�တၢ်ကလၢ်�်�တၢ်က�် �.  

•	 န့ၣ်���ဖံး်ါန့ၣ်တၢ်် �တၢ်တၢ်�် �လၢ်���မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �န့ၣ်တၢ်အ်��လီၢ်�တၢ်�် �လၢ်���၀ီ�ဒူၣ်��ပှၤၤ�လၢ််အမ့ၢ်�တၢ်် �န့ၣ် ���တၢ်က�် �. 

•	 ရှဲၤ�ပှၤး�ပှၤၤ�တၢ်�တၢ်် �တၢ်ဂၤ�န့ၣ် ���လၢ််ဘၣ်��မ့ၢ်နုာ်�်အဃုာ်�တၢ်် �သက���ပှၤ၀ီ�န့ၣ် ���တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢ််အဘၣ်��ဘၣ်��ဒီူၣ်�ဘၣ်��မ့ၢ်နုာ်�်အဃုာ်�အကါဒူၣ်���လၢ််တၢ်် �ကပှၤ��ကတီၢ်် �အီ�လၢ်���န့ၣ် ���တၢ်က�် �. 

•	 ကဲ် �ဃ်ုာ်တၢ်် �ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�လၢ််တၢ်် �ဆီၣ်��က် ��အပှၤဒူၣ်���တၢ်ဖံး��,ပှၤၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖံး�ဘၣ်��ထဲံၣ်�ဘၣ်��ဃုာ်�အတၢ်် �ကရူၢ်�် �တၢ်ဖံး��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�မ့ၢ်�သက��တၢ်် �လၢ််အဆီီၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �လၢ််အဂၤ�တၢ်ဖံး��

အအ���တၢ်က�် �. 

အဒူၣ်�န့ၣ် ���-ဖံး�န့ၣ်မ့ၢ်�် �န့ၣ်��ဟူး�ခါ်း�ပှၤၤ�မ့ၢ်�သက��ဃ်ုာ်��တၢ်် �တၢ်ဂၤ�ဃုာ်ါဒီူၣ်�ပှၤ���အ်ပှၤ���သီ၀ီ�ဒူၣ်��အ�ဒူၣ်ယံၤ��ပှၤၤ�မ့ၢ်�သက��တၢ်် �လၢ််ဖံး��ကပှၤ��အပှၤ��လၢ််"အမ့ၢ်�
ဘၣ်���ဘၣ််�ဘၣ်��တၢ်် �လီၢ်် �ဒီူၣ်တၢ်ခါါဒီူၣ်�သ�ဒီူၣ်�အတၢ်် �အီ��လၢ််အတၢ်ဂၤ��လၢ််အန့ၣ််တၢ်မ့်ၢ်��တၢ်လၢ်�အခါါန့ၣ် ���လီၢ်�. န့ၣ်နုာ်�်�လီၢ်�လၢ််တၢ်် �ဘၣ််��စၢၤ်�ခီါဖံး် �တၢ်် �နုာ်�်�
လီၢ်�ဆီၣ်�ဖံး��ကပှၤ��ဒီူၣ်�ပှၤၤ��တၢ်် �ပှၤ��သ�ခ်ါ��ခ်ါ��တၢ်�ဘၣ်��ပှၤၤ�တၢ်�တၢ်် �တၢ်ဂၤ�န့ၣ် ���လၢ််တၢ်် �လၢ််အ၀ီ�သ���တၢ်�ထီံၣ်��န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �တၢ်် �မ့ၢ်�ဆီၣ်ါပှၤၤ�အသ�ဒီူၣ်�ပှၤၤ�က��ဂၤ�
န့ၣ် ���အ���ဒီူၣ်�ခဲါ��ယံၤ��လၢ််ကအီ��မ့်ၢ်် �ဆီၣ်ါခီါတၢ်် �အီ��လၢ််ဖံး��ကပှၤ��လၢ််တၢ်် �တၢ်ဘၣ်��စ်ၢၤ��ညီီ��အီ�ဘၣ်��န့ၣ် ���လီၢ်�. 

ပှၤ��ဖံးဲ�ထီံၣ်��

တၢ်် �ပှၤ��ဖံး်ါထီံၣ်��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �မ့ၢ်�န့ၣ်�ီ�မ့ၢ်�ဃုာ်ါတၢ်် �က�ထီံၣ်��အသ�ယံၤ�ယံၤ�ဖံး�မ့ၢ်�် �ခီါ��ခါါအကါဒူၣ်���တၢ်
ခါါလၢ််တၢ်် �ကဃုာ်���လီၢ်�ဘၣ်ၤါလီၢ်�ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�,လီၢ်�ဆီီၣ်ဒူၣ်��တၢ်် �ဖံး�တၢ်် �သက���
ပှၤ၀ီ�န့ၣ် ���က�ထီံၣ်��တၢ်�် �အသ�အါန့ၣ် �် �တၢ်ဘၣ််အီခါါန့ၣ် ���လီၢ်�.  

က် ��ကဲ��လၢ််တၢ်် �ကပှၤ��ဖံး်ါထီံၣ်��- 

•	 ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််အဘၣ်��တၢ်် �ပှၤညီ���လီၢ်�အီ�ခီါဖံး် �ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�အသက���ပှၤ၀ီ�လၢ််ကမ့ၢ်�န့ၣ်�ီ�တၢ်် �က�ထီံၣ်��အသ�ဃ်ုာ်��ဒီူၣ်�တၢ်် �ဂၤ�် �လီၢ်�တ်ၢ်် �ဒီူၣ်�

မ့်ၢ်် �န့ၣ်�်မ့်ၢ်် �သီမ့ၢ်�် �ဒူၣ်�သ��တၢ်် �မ့ၢ်�န့ၣ်�ီ�မ့ၢ်�ဃုာ်ါကအ���၀ီ�ဒူၣ်��အဂီၤ် �တၢ်က�် �.  ဖံး�တၢ်် �က�ထီံၣ်��အသ�န့ၣ် ���မ့ၢ်�မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢ််အန့ၣ်�ဒူၣ်���ထီံၣ်��န့ၣ် ���,တၢ်�သက��တၢ်် �အ်�ဒီူၣ်�ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််မ့ၢ်�် �

အ၀ီ�သ���အ���ဒူၣ်��ပှၤ��ဖံး်ါထီံၣ်��တၢ်် �ဂၤ�် �ဆီၣ်�ပှၤ်�ကီ် �အအ���ဧါါန့ၣ် ���တၢ်က�် �. 

•	 ဟူး���က���တၢ်် �ပှၤ��ဖံး်ါထီံၣ်��တၢ်် �က�ထီံၣ်��သ�အတၢ်် �ဃ်ုာ်ထံၣ််တၢ်ဖံး��ဆီၣ်�ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််အဘၣ်��တၢ်် �ပှၤညီ���လီၢ်�အီ�(လီၢ်�ဆီီၣ်ဒူၣ်��က် ��ကဲ��လၢ််တၢ်ပှၤ��ဖံး်ါထီံၣ်��မ့်ၢ်�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �

တၢ်် �လၢ််တၢ်် �ခါ််ဖံး�ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််တၢ်် �ပှၤညီ���လီၢ်�န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �တၢ်အ���ဒူၣ်��ပှၤ��ဖံး်ါထံၣ်���တၢ်် �ဆီၣ်�တၢ်် �ရၢ���က် ��ပှၤ်ဆီၣ်ၤ်အအ���အခါါန့ၣ် ���လီၢ်�). 

•	 ပှၤၥ်�ဖံး်ါထီံၣ်��တၢ်် �က�ထီံၣ်��သ�အ်�ဒီူၣ်�မ့ၢ်�ဒူၣ်ါခါ���တၢ်ဂၤ�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�မ့ၢ်�သက��တၢ်် �လၢ််အဆီီၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �(ထံၣ်�ဒူၣ်��ဖံး�ပှၤၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််တၢ်် �ပှၤညီ���လီၢ်�အီ�န့ၣ် ���တၢ်�် �ဘၣ်��တၢ်် �မ့်ၢ်��ဒီူၣ်�

တၢ်် �မ့ၢ်�တၢ်ခါါအ်�,မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ဘၣ်��ဒူၣ်�န့ၣ် ���န့ၣ်ဆီီၣ်��ထဲံၣ်�အ၀ီ�သ���လၢ််တၢ်် �ကမ့ၢ်�တၢ်် �အ်�သ�လီၢ်�). 

•	 ဟူး���ဘၣ်��တၢ်် �အ�်�သ�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �န့ၣ်ကစၢၤ် �တၢ်် �ထ်ံၣ်��လၢ်��ခီါဖံး် �ဘၣ်��ဆီၣ်�တၢ်် �က�ထီံၣ်��သ�အတၢ်် �ဃုာ်�ထ်ံၣ်သ���ညီါ,တၢ်် �ကဲ် �သမ့်ၢ်သမ့ၢ်��က��အဂီၤ် �တၢ်က�် �.  

အဒူၣ်�န့ၣ်���-ပှၤၤ�ထံၣ်�လၢ််�ဖံး�လၢ််အက�ပှၤၤ�မ့ၢ်�တၢ််�ဖံး�တၢ်ဂၤ�တၢ်�ဘၣ်��န့ၣ်�လၢ််အ၀ီ�သ���လၢ်��ခါီဖံး်�ဘၣ်��ထံၣ်�ခါ���တၢ််�မ့ၢ်�တၢ်ရၢီတၢ်ပှၤါခါီဖံး်�ပှၤၤ�မ့ၢ်�သက��တၢ််�အ
ဂၤ�တၢ်ဂၤ�လၢ််တၢ်ဘၣ်််�လၢ်ါအတၢ်ီ်�ပှၤ��ဒူၣ်ီ�ဃုာ်�န့ၣ်�လၢ််န့ၣ်ကဆီၣ်ီ��ထံၣ်ဲ�အီ�လၢ််တၢ််�ကပှၤ��ဖံး်ါထံၣ်ီ��ဒူၣ်���ကလၢ််��ဂၤ�်�၀ီီတၢ််�ကဲ်�တၢ်လၢ်ီ�အသက���ပှၤ၀ီ�န့ၣ်���
လၢ်ီ�. န့ၣ်ရၢၤ�ပှၤး�အီ�ဒူၣ်ီ�မ့ၢ်�်�အ၀ီ�သ���ပှၤ��ဖံး်ါထံၣ်ီ��တၢ််�သက���ပှၤ၀ီ�ကသ�လၢ််က်�ဒူၣ်�လၢ်���,မ့ၢ်�စၢၤ်�အ၀ီ�သ���လၢ််ကမ့ၢ်�န့ၣ်ီ��မ့ၢ်�ဃုာ်ါတၢ််�က�ထံၣ်ီ��အသ�
လၢ််တၢ်ဒူၣ်�သ��လၢ်���အသ�အဘၣ််ီတၢ်ဖံး��တၢ်သ�ဖံး�အသ�,ဒူၣ်ီ�မ့ၢ်�တၢ််�ဒူၣ်�ပှၤၤ�လၢ််အဆီၣ်ီ��ထံၣ်ဲ�အီ�တၢ်ဂၤ�ဖံး�အ၀ီ�သ���ပှၤ��ဖံး်ါထံၣ်ီ��တၢ််�က�ထံၣ်ီ��အသ�
အခါါတၢ်က�်�. 



 တၢ်� �ဆီၣ်��ကဲ�ိပှၤၤ�
Enquiry Line (တၢ်် �ဃ်ုာ်သ��� 
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ပှၤၤ��ယံၤ��သန့ၣ် � humanrights.vic.gov.au
လၢ်��ပှၤ���ကဲ် �ပှၤခ်ါလၢ််  
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ကဲ် �ဃ်ုာ်ပှၤၤ�လၢ််  
Facebook အလၢ်�� facebook.com/VEOHRC

humanrights.vic.gov.au

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တၢ်ခါါအံၤၤ�တၢ်် �ပညိၣ်���လီၤၤ�အံၤၤ�ထဲဲဒၣ်��လီၤ်တၢ်် �ဟံးၤ�စုုနဲၣ်�ဲ�ကျိၤၤအဲံၤဂ့ၢ်ၤ် �ဧိၤ��လီၤၤ�.  

တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�ပၤဲ�သဲဲစု�အံၤတၢ်် �ဟံး�်�က်ျိၤ��ဘၣ်��. 

လီၤ်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဆ်ူညိၣ်ါအံၤဂ့ၢ်ၤ် �,ထုဲ�နဲၣ် ်် �ခါၤ��မ့ၢ်ၤ�ရှၢၣ်ၤ ်��အံၤ Guideline: Race discrimination  

in the workplace အံၤ���၀ဲဲဒၣ်��ဖဲဲ humanrights.vic.gov.au/resources မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ခါၤဖဲၤ �  

QR နဲၣ်ၤ် �ဂ့ၢ်ၤ် �နဲၣ်�်�လီၤၤ�.

တၢ်� �မၤန်ုၤ�ကက�ထီံၣ်��အသ့�ဆ်ီၣ်ညါ�လုာ်���. 

တၢ်် �က�ထီံၣ်��ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �လၢ််အဟူး��ဂၤ��တၢ်ဂၤ�န့ၣ် ���တၢ်မ့ၢ်�် �ထံၣ်�တၢ်် �ဂၤ��ထံၣ််��ခီါဆီၣ််၀ီ�ဒူၣ်��ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�လၢ််တၢ်် �ဖ်ံး�တၢ်် �မ့ၢ်�အလီၢ်် �

လၢ််တၢ်် �အ�်�သ�ထ်ံၣ်��ဘၣ်��အခါါန့ၣ် ���ဘၣ်��,ဘၣ်��ဆီၣ်��မ့ၢ်�် �တၢ်် �ထီံၣ်ဒူၣ်ါဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�အကလၢ်�်�ခါ�လၢ််��န့ၣ် ���လီၢ်�. 

ဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�အ���၀ီ�ဒူၣ်��လၢ််ပှၤတၢ်် �ကရၢ်ကရၢ�ဒီူၣ်�ပှၤသနုာ်�တၢ်ဖံး��အပှၤ��သ�၀ီ�ဒူၣ်��ဒီူၣ်�ညီီနုာ််် �တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �ညီီလၢ််တၢ်် �ကခီါဆီၣ််၀ီ�ဒူၣ်��တၢ်် �

က�ထီံၣ်��အသ�လၢ််အအ���လီၢ်�ဖံး်�ီ�တၢ်ဖံး��အသ��ဘၣ်��.  ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �က�ထီံၣ်��သ�တၢ်ဖံး��ကြၢးက်�ထ်ံၣ်�ဖံး်ါသနုာ်�မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကရၢ်ကရၢ�အတၢ်် �ဂၤ�် �

တၢ်ဖံး��ဖံး�အ၀ီ�သ���မ့ၢ်�် �ထ်ံၣ်��န့ၣ် �် �အီ�အခါါ,အဒူၣ်�ဒူၣ်�ဖီံးလၢ်စ်ၢၤ��တၢ်ဖံး��မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �အ���သ�တၢ်ဖံး��လၢ််တၢ်ဂၤ��လၢ််မ့ၢ်တၢ်�တၢ်ဂၤ�မ့ၢ်�အဂီၤ် �အခါါန့ၣ် ���လီၢ်�.   

ပှၤၤ�ထ်ံၣ်��ထဲံၣ်�တၢ်် �က�ထီံၣ်��သ�ကြၢးက်�ဟူး���သဆီၣ်��ထီံၣ်��ဒီူၣ်�ဟူး���ဆီၣ်���ထီံၣ်��ပှၤၤ�အဂၤ�လၢ််ကကတၢ်��ထီံၣ်��တၢ်် �ဒီူၣ်�ကတၢ်��ခါ��တၢ်် �လၢ််အ၀ီ�သ���အတၢ်် �က

ရၢ်ကရၢ�ကက�ထီံၣ်��ပှၤၤ�ထီံၣ်ဒူၣ်ါဒူၣ်���ကလၢ်�်�ဂၤ�် �၀ီတီၢ်် �ကဲ် �တၢ်လီၢ်�အဂီၤ် �န့ၣ် ���လီၢ်�. 
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