
ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �-မ့်ၢ်� �
ယမူူယဒါါအ်ိၣ်��ဒ််လဲၣ််��. 
တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �လၢၢဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါဒ်် Equal Opportunity Act 2010 (Vic) စံးး�၀ဲဲအသိးး�ကဘၣ် �်ဒီသဒၢၢဒီးး�ခီီ
ဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််��န့ၣ်��  လီၤၤ�.  

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီအကဲဲထီၣ််��ဒံးး�ဒၣ်�်အသးးလၢၢဘံးး�ထိိရံံယါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �်အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢ Equal Opportunity Act အဖီီလာ် �်လၢၢအတဘၣ် �်က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဂ့်ၢ်� �အဃိိန့ၣ် ��်ဘၣ် �်. တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တ
ဖၣ် �်အိၣ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�ဒီးး� "မူူဒါါလၢၢအဂ့ၤၤ�"လၢၢတၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအဂ့်ၢ်� �အခၢး�းဘၣ် �်ဒီးး�ဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်စးးလၢၢတၢ်် �ကထူးး�သံံကွံာ်���တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါ, သ်ွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �မၤၤတရီတပါါ
ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�တူၢ််� �ဘၣ် �်ခီၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �တသ့့ဖဲအသ့့ကတၢၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

လၢၢတၢ်် �ကဒီသဒၢၢဒီးး�ခီီဆၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ဒီးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �တခါါလၢၢအထီီဒါါဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီပှၤၤ�သးးဟ့့တၢ်် �တဖၣ် �်အဂီၢ််� �,တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �်လိၣ််��
နၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး�ပာ် �်ပနီၣ်��်စံၣ််��စိၤၤ�နုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအကဲဲထီၣ််��ဒ််အသးးလၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢထူူလံၤၤ�ဖိိတဖၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢကလုာ်�်�ဒူၣ်��်အ
ဂၤၤတဖၣ် �်အဖီီခိၣ််��လၢၢညါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

မ့်ၢ်� �မတၤၤအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢ Equal Opportunity Act အဖီလာ််�န့ၣ် ��်လဲၣ််��. 

Equal Opportunity Act ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ၀ဲဲဒၣ်�်ကမျၢၢ်�်� �အလီၢ််� �အကျဲဲ� အလီၢ််� �က၀ီၤၤ�အခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ် �်,ပၣ် �်ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �်အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါတခါါ
လၢၢတၢ်် �ကထုးး�သံံကွံာ်���ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်တသ့့ဖဲအသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

"တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �်"မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကရၢၢကရိမ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဒိးး�လဲဲပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�ဖဲဲလဲၣ််��.  

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်(ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အလဲဲ,ပှၤၤ�မၤၤလိသ့့ထီၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အလဲဲဒီးး�ပှၤၤ�ပတံံထီၣ််��တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်)ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �တစိၢ််� �တလီၢ််� �လၢၢလံာ််��
ဃံးး�ဃာ် �်အဖီီခိၣ််��တဖၣ် �်န့ၣ် ��်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�-  

	� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤအလီၢ််� � 

	� တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢတၢ်် �သူူသကိးး�အီၤၤ�(တၢ်် �ပာ် �်ပတုာ်�်�သိိလ့ၣ်�်�အလီၢ််� �,တၢ်် �တူၢ််� �တံၤၤ�တူၢ််� �တမှံၤၤ��အလီၢ််� �တဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�)

	� အခါါဖဲဲမူးး�,ဖှိၣ််���တဖၣ် �်လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဒီးး�တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�ပာ် �်လီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �(အဒိိ,ပၣ် �်တံၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �လဲၤၤ�ဟးး)

	� လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �လၢၢဒူၣ်��ကလ်ုာ်��အဖီခိၣ််��တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�, တၢ်် �ကတိၤၤ�ဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�အလၤၤကပီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�တူၢ်� �ဒုးး�ခီၣ််��
ပှၤၤ�ဂၤၤန့ၣ် ��်လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�မ့်ၢ်� �အလီၤၤ�ဂာ််�ဒီးး�တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

Equal Opportunity Act တြီ�ီ၀ဲဲဒၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �လၢၢအဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤကဲထီၣ််��အီၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအဂၤၤခံံမံၤၤ�လၢာ််��
လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပာ် �်ဃ်ုာ်��ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �သးးဟ့့လၢၢပှၤၤ�ကညီတဖၣ် �်အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ(မၤၤအီၤၤ�ပျီီ�ပျီီ�မ့့တမ့ၢ်  � �ဖျါါ�ဖျါါ�တဖျါါ�ဖျါါ�ခံံမံၤၤ�လၢၢၥ််), တၢ်် �ဃုုတၢ်် �အ့ၣ်�်�လိာ််��လၢၢအဆံးး�,တၢ်် �ကရၢၢ
ကရိအပူၤၤ�တၢ်် �က်ွၢ်� �မဲာ််��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ထီီဒါါ၀ဲဲဒၣ်�်လုၢ်�် �လၢ်် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤအတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	� ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�န့ၣ် ��် ကဲဲတၢ်် �လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ဒၢၢက့်ၣ်��ဒၢၢကူူခံံမံၤၤ�လၢာ််��သ့့လီၤၤ�.  “ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�” ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ဖံးး�ညၣ် �်အလွဲၢ််�� �,မှံၤၤ��ပှၢ််� �,ထံံဖိကီၢ််� �ဖိိ,ကလုာ်�်�
ဒူၣ်��်တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢညါါမ့့တမ့ၢ်� �ရူၢ််�  �သဲးး�ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�လီၤၤ�ဆီီတခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ထီီဒါါလၢၢအမ့်ၢ်�� တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�န့ၣ်��  မ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲပှၤၤ�တဂၤၤဘၣ် �်တၢ်် �ရ့့အီၤၤ�ခီီဖျိိ� ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤလၢၢတၢ်် �တတီတတြၢ်�် �အပူၤၤ�မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဒူၣ်��်
ကလုာ်�်�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်�� - တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဂၤၤသမၢၢအတၢ်် �သုးး�ထီီထီၣ််��လီၢ််� �လၤၤလၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအစၢၤ�ၤအသ်ွဲၣ်���မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�စရံၣ််��လဲဲကၣ် �်တဂၤၤလၢၢအကံၢ််� �အစီီထီၣ််��ဘးးတၢ်် �ပာ် �်ပနီၣ်��်တ
ဂၤၤမ့ၢ်� �လၢၢအဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဃိိ,စံးး�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢဘၣ် �်သူၣ််��ဘၣ် �်သးးဒၣ်�်တၢ်် �သုးး�ထီီထီၣ််��လီၢ််� �လၤၤလၢၢ"ပှၤၤ�အီးး�စတြ့�လယါါနီၢ််� �နီၢ််� �"တဂၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 



ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢအဒၢၢက့ၣ်��ဒၢၢကူူန့ၣ်��  မ့်ၢ်� �တၢ်် �တခါါလၢၢတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်,ဖီီလစံၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အက်ွာ်��လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �လၢၢအဂ့်ၢ်� �အခၢး�းတ
ဘၣ် �်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်တကဲတၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���မ့့တမ့ၢ်� �မၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအတတီတတြၢ်�် �အပူၤၤ�မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်�� - တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�အခီီပနံၣ်��်တဖျၢၣ်�� �်ထုးး�ထီၣ််��တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �မၤၤလၢၢအလိၣ််��ဘၣ် �်ပှၤၤ�မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တၢ်် �စှၤၤ�ဂၤၤဒီးး�ထၢၢနုာ်�်�ဃ်ုာ်��တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တခါါ
လၢၢကဘၣ် �်သ့့ကတိၤၤ�ဒီးး�သ့့ဖးးအဲးး�ကလံးး�ကျိာ််�� �ဘျဲးး� �ဘျဲးး� �ဘျီးး� �ဘျီးး� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တမၤၤဘျုးး��မၤၤဖှိၣ််���ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ကမ့ၢ်� �ပှၤၤ�မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တၢ်် �သ
နာ် �်က့့တသ့့အဲကလံးး�ကျိာ််�� �ဘျဲးး� �ဘျဲးး� �ဘျီးး� �ဘျီးး� �ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ်� �တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢအဂ့်ၢ်� �အခၢး�းဘၣ် �်ဖဲဲမ့်ၢ်� �က်ွၢ်� �တၢ်် �မၤၤအန့့ဆၢၣ််� �တၢ်် �အိၣ််��သးးအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

	� တၢ်် �တဲဲဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�ဂၤၤအလၤၤကပီၤၤ� မ့်ၢ်� �ကမျၢၢ်�်� �အကျါါ�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဟ့ၣ်�်�သဆၣ် �်ထီၣ််��ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢကသးးဟ့့မ့့တမ့ၢ်� �မၤၤနံၤၤ�ဘၣ် �်ဖၣ် �်လဲဲပှၤၤ�တဂၤၤမ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�တက
ရူၢ််� �လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�မ့့တမ့ၢ်� �အတၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.  လၢၢတၢ်် �ကနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလၢၢတၢ်် �တဲဲဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�အလၤၤကပီၤၤ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီ
တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါအဂီၢ််� �,က်ွၢ်� �ဘၣ် �် ‘အဆၢၢဒိၣ်��် 3: တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢပတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� -ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီ
တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �Guideline: race discrimination in the workplaceအပူၤၤ�တက့ၢ်� �. 

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ် �်အိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢတၢ်် �တဲဲဟးးဂီၤၤ�လၤၤကပီၤၤ�ဖဲဲအမ့်ၢ်� �ကဲဲထီၣ််��အသးးအခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်�� - မူူဒါါခိၣ််��တဂၤၤလၢၢအကိးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤလၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအမဲာ််��ညါါဒ််ပှၤၤ�မၤၤကမၣ် �်သဲဲစးးကွီၢ်�� �မ့်ၣ်��လၢၢအကၢၣ််��တဂၤၤ,မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�,စံးး�ပှၤၤ�ကိးး�
ဂၤၤဒဲးး�လၢၢအအိၣ််��ဟဲဲလၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တခါါအံၤၤ�န့ၣ် ��်အကၢၣ််��ဒီးး�တၢ်် �နာ် �်အီၤၤ�တသ့့,ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�သဆၣ် �်ထီၣ််��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအဂၤၤကသးးဟ့့အ၀ဲဲသ့်ၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

	� တၢ်် �ဒုးး�တူၢ်� �ဘၣ် �်ခီၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် � မ့်ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဂၤၤဘၣ် �်တၢ်် �ရ့့အီၤၤ�အၢၢအၢၢသီီသီီမ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲတီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တခါါမ့့တမ့ၢ်� �မၤၤတၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၣ်��်တခါါလၢၢအဘၣ် �်
ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �သးးဟ့့မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �မၤၤလၢၢတဖိးး�သဲဲစးးလၢၢအဂၤၤတဖၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်�� - ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအဟဲဲလၢၢကၣ် �်နၣ်�်တဂၤၤလၢၢအပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးတခါါလၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တခါါန့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�
တၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢပှၤၤ�မၤၤတမုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�တၢ်် �မၤၤလၢၢအအိၣ််��ဖျါါ�လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤကၣ် �်အီၤၤ�လၢၢအဟဲဲခီီဖျိိ� တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မ့်ၢ်� �ယမၤၤဟါါမၢ်် �က်ွံာ်���ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢယတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �အပူၤၤ�လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ််� �. 

လၢၢတၢ်် �ကမၤၤဟါါမၢ်် �က်ွံာ်���ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�အဂီၢ််� �, ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �်ကဘၣ် �်ပာ် �်ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤအပတီၢ််� �တဖၣ် �်လၢၢကတုၤၤ�ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အမူူဒါါဖိးး�သဲဲစးးတဖၣ် �်

လၢၢတဘၣ် �်က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီီဒါါဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အမူူဒါါလၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဒီသဒၢၢဒီးး�ခီီဆၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢဒ်် Equal Opportunity Act စံးး�၀ဲဲအသိးး�ပှဲၤၤ��တၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးအလၢၢအပှဲၤၤ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဘံးး�ထိိရံံယါါခွဲးး��ယာ် �်တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီခွဲးး��ယာ် �်အခီၣ််��မံးး�ရှၢၣ်�� �် (Victorian Equal Opportunity and Human Rights Commission) မၤၤကဲထီၣ််��တ့ၢ်�် �လံံတီၤၤ�ပတီၢ််� �

အဖ်ုၣ်��ကတၢၢ််� �ယဲၢ််� �ခါါလၢၢတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ခဲဲလၢာ််��ကလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�လၢၢကဒုးး�မံံသူၣ််��မံံသးးမူူဒါါ

လၢၢအဂ့ၤၤ�ဒီးး�ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �လၢၢအထီီဒါါဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီပှၤၤ�သးးဟ့့တၢ်် �တဖၣ် �်

န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

တီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ် �်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ-

	� တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကထံၣ််��သ့်ၣ်��ညါါ

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ� 

	� မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဒီသဒၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢအကကဲထီၣ််��အသးးခီဖျိိ�သနူူ

တဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ကရၢၢကရိအလုၢ်�် �လၢ်် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤန့ၣ် ��်ဒ််လဲၣ််��

	� မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကခီဆၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ဖဲဲမ့်ၢ်� �ကဲဲထီၣ််��အသးးအခါါတုၤၤ�လီၤၤ�

တီၤၤ�လီၤၤ�န့ၣ် ��်ဒ််လဲၣ််��.

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတခါအံၤတၢ်ပညိၣ်လီၤအီၤထဲဒၣ်လၢတၢ်ဟံးစုနဲၣ်ကျဲအဂီၢ်ဧိၤလီၤ. တမ့ၢ်တၢ်မၤပှဲၤသဲစးအတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ.် 

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဆူူညါါအဂီၢ််�� ,ထုးး�ထီၣ််��န့ၢ်�်�ခီၣ််��မံးး �ရှၢၣ်��  �်အGuideline: Race discrimination 
in the workplace လၢၢလီကျိၤၤ ��ခိၣ််��အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�ဖဲဲ humanrights.vic.gov.au/resources မ့့
တမ့ၢ်��ခီ ဖျိိ�  QR နီၢ််��ဂံၢ််��န့ၣ်��   လီၤၤ�.

တီၤပတီၢ်အဖုၣ်ကတၢၢ်လၢတၢ်ကဒီသဒၢဒီးခီဆၢ၀ဲဒၣ်ဒူၣ်ကလုာ်

ဂ့ၢ်၀ီတၢ်ကွၢ်တလီၤန့ၣ်လီၤ

တီၤပတီၢ် 1: 

တၢ်နၢ်ပၢၢ်ဒူၣ်ကလုာ်ဂ့ၢ်၀ီအတၢ်အိၣ်သး

တီၤပတီၢ် 2: 

ဖီလစံၣ်ဒီးတၢ်မၤအကျိၤအကွာ်တဖၣ်

တီၤပတီၢ် 3: 

တၢ်ကရၢကရိအလုၢ်အလၢ်တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ

တီၤပတီၢ် 4: 

တၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်ဒီးတၢ်ခီဆၢ

တီၤပတီၢ် 5: 

တၢ်မၤဂ့ၤထီၣ်ဆူညါ

http://humanrights.vic.gov.au/resources

