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တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််် �ဒီး���ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်မ်ၤ် �တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််် �ဒ်ီး�တၢ်် �သ့်ၣ်တၢ်် �ဘၣ်��လၢ်တၢ်် �က
က်် �နၢ်�်�ဒ်ီး�နၢ်် �ပၢၢ််် �ဒီး���ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်တၢ်် �က်် �တၢ်လ်ၢၤလၢ်ပၢၢ်ၤၤတၢ်၀ီ်အိၣ်ပၢၢ်�ၤနၢ်�်�လ်ၢၤ. 
တၢ်် �အိၣ်းၤပၢၢ်��ဃ်ုာ်��တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါ၀ီ�ဒီး��ဒီး���ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်တၢ်် �က်် �တၢ်လ်ၢၤအိၣ်းၤက�ထ်ီၣ်��
အိၣ်သ့ၣ်�လၢ်တၢ်် �လ်ၢ် �ဖဲ�လၢ���ဒ်ီး�လၢ်ကဲ �ဒီး�လၢ���ဒ်ီး�မ်ၤ် �တၢ်် �သ့်ၣ်ထီၣ်း��နၢ် ်် �အ်ိၣ်ၤ,ခ်ီဆၢ်
အ်ိၣ်ၤဒ်ီး�ဒ်ီးသ့ၣ်ဒီး်အ်ိၣ်ၤဒီး�သ့်ၣ်�အိၣ်သ့်ၣ်တၢ်က�ထ်ီၣ်��တၢ်ဂ့်ၢ်ၤအိၣ်ဂ့်ၢ်် �လ်ၢၤ. 

တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််် �ဒီး���ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်အိၣ်းၤမၤၤစု်ၤပၢၢ်ၤၤကမၤဲ်် �ဒီး�သ့်ၣ်�အိၣ်ကသ့်ၣ်��ညါါလၢ်ဒီး���
ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်တၢ်် �က်် �တၢ်လ်ၢၤအိၣ်းၤအ်ိၣ်��၀ီ�ဒီး��လၢ်တၢ်် �လ်ၢ် �က်�တ်ၢ်ၤဒီး��လၢ်ပၢၢ်ၤၤတၢ်၀ီ်
အိၣ်ပၢၢ်�ၤ,ပၢၢ်��ဃ်ုာ်��ပၢၢ််ပြးပၢၢ်�သ့ၣ်နူ�တၢ်ဖဲ��,တၢ်် �စ်ုကမ်ၤၤအိၣ်က်် �အိၣ်ဂ့်ၢ်ၤတၢ်ဖဲ��,နၢ််် �တၢ်ဂ့ၢ်ၤအိၣ်
သ့ၣ်က���ပၢၢ်၀ီ�ဒ်ီး�တၢ်် �ပၢၢ်��သ့ၣ်���ပၢၢ်��သ့ၣ်�တၢ်ဖဲ��နၢ်�်�လ်ၢၤ.  အိၣ်မၤၤစု်ၤစ်ု် �က်�ပၢၢ်ၤၤလၢ်အိၣ်
ကမၤၤက�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆ်ၢတၢ်လၢ�ဒ်ီး�မၤၤစုၤၤလ်ၢၤတၢ်် �ဘၣ်��ဒ်ီးဘၣ်��ထီၣ်း�ဘၣ်��ထ်ီၣ်�ဒ်ီး�ဒီး���
ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်တၢ်် �က်် �တၢ်လ်ၢၤနၢ်�်�လ်ၢၤ.   

တၢ်် �နၢ်���ကဲ �တၢ်ခီါအိၣ်းၤမ်ၤ် �တၢ်် �ဒ်ီး�သ့်ၣ်��ညါါဘၣ်��ထ်ီၣ်�ဒ်ီး�တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််် �ဂ့်ၢ်် �ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်
တၢ်် �က်် �တၢ်လ်ၢၤဒ်ီး�ပၢၢ်��ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကဲၤ်လၢ်အိၣ်မ်ၤ် �- 

 � တၢ်် �လၢ်ဒီး���ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်တၢ်် �က်် �တၢ်လ်ၢၤနၢ်�်�မ်ၤ် �တၢ်် �မၤန်ူၤလၢ���

 � တၢ်် �လၢ်ဒီး���ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်တၢ်် �က်် �တၢ်လ်ၢၤနၢ်�်�အိၣ်မၤၤအိၣ်သ့ၣ်�ဒီး�လၢ���

 � တၢ်် �သ့်ၣ်��တၢ်် �သ့်ၣ်ဘၣ်��ထ်ီၣ်�ဒ်ီး�ဒီး���ကလ်ၢ��ဂ့်ၢ်် �၀ီ်တၢ်် �က်် �တၢ်လ်ၢၤလၢ်ဘၣ်း�ထ်ီၣ်ရံး
ယါါအိၣ်ပၢၢ်�ၤတၢ်် �ဆ်ၢကမ်ၤ��ဆ်ၢကမၤ�လၢ်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ��



3တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲဲ �-ဒူၣ်���ကျဲလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်ျဲ် �တၢ်လီုာ်�လုာ််တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤ�အပူၤ��

တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််် �ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်် �တၢ်လီုာ်ၤအတၢ်် �နၢ်���ကဲ �
တၢ််န်ၢ််ပ်ၢၢ်််ဒ်ူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီမ့်ၢ််တ်ၢ််သ့််ၣ်�်ညါနၢ််ပ်ၢၢ်််ဒီ်ူၣ်�တၢ််သ့််ၣ်တၢ််ဘ်ၣ်�်လုာ််တၢ််က်က််န်ၢ်�်ီဒီူၣ်�နၢ််ပ်ၢၢ်််ဒ်ူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�လုာ််ပၢၢ်ၤ�တၢ်၀ီ်အပၢၢ်��နၢ်�််
လီုာ်�. တၢ််အ်ၤ�ပၢၢ်�်ဃ်ုာ်ာ်တၢ််သ့််ၣ်�်ညါ၀ီဲဒူၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�အၤ�ကဲထီီၣ်�်အသ့ၣ်�လုာ််တၢ််လီ်ုာ််ဖဲ်ဲလဲုာ်�်ဒီူၣ်�လုာ််ကျဒ်ဲူၣ်လဲုာ်�်ဒီူၣ်�မ့်ၢ််တ်ၢ််သ့််ၣ်ထီၣ်ၤ�်နၢ် ်် ်
အီ�,ခီီဆၢ်အီ�ဒီူၣ်�ဒီူၣ်သ့ၣ်ဒူၣ််အီ�ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�အသ့်ၣ်တၢ်ကဲထီီၣ်�်တၢ်ဂ့်ၢ်�အဂီ့ၢ််လီ်ုာ်�. 

တၢ််န်ၢ််ပ်ၢၢ်််ဒ်ူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီအၤ�မ့ၢ်�စၢၤ်�ပၢၢ်ၤ�ကမ့ၢ်ျ််ဒ််ူၣ်သိ့ၣ်�အကသ့်ၣ်�်ညါလုာ််ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�အၤ�အိ�်၀ီဲဒူၣ်�်လုာ််တၢ််လီ်ုာ််ကိ်�တီၢ်�ဒဲူၣ်�လုာ််ပၢၢ်ၤ�
တၢ်၀ီ်အပၢၢ်��,ပၢၢ်ာ်ဃ်ုာ်ာ်ပၢၢ််ပြးပၢၢ်�သ့ၣ်နူ�တၢ်ဖဲ�်,တၢ််စိ်ၢၤကမီ့ၢ်�အက််အ်ဂီ့ၢ်�တၢ်ဖဲ�်,နၢ်ီ် တ်ၢ်ဂ့ၢ်�အသ့ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�ဒီူၣ်�တၢ််ပ်ၢၢ်ာ်သ့ၣ်��်ပၢၢ်ာ်သ့ၣ်�တၢ်ဖဲ�်နၢ်�််လီုာ်�.  အမ့ၢ်�စၢၤ်�စ်ၢၤ် ်
ကီ�ပၢၢ်ၤ�လုာ််အကမ့ၢ်�ကဲထီီၣ်�်တၢ််ဆီ်ၢတၢ်လဲုာ်ဒီူၣ်�မ့ၢ်�စၢၤၤ�လီုာ်�တၢ််ဘ်ၣ်�်ဒိူၣ်ဘၣ်�်ထီၣ်ၤ�ဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််လီုာ်�.   

တၢ််န်ၢ်�်ဲကျတဲၢ်ခီါအၤ�မ့်ၢ််တ်ၢ််ဒ်ူၣ်�်သ့်ၣ်�်ညါဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�တၢ််န်ၢ််ပ်ၢၢ်််ဂ့််ၢ််က်လုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�ဒီူၣ်�ပၢၢ်�်ဃ်ုာ်ာ်- 

•	 တၢ််လ်ုာ််ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််မ့်ၢ််တ်ၢ််မ့်ၢ်နူ�်လဲုာ်�်
•	 တၢ််လ်ုာ််ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််အမ့ၢ်�အသ့ၣ်�ဒ်ူၣ်လဲုာ်�် 
•	 တၢ််သိ့်ၣ်�်တၢ််သီ့်ၣ်ဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�လုာ််ဘၣ်ၤ�ထိီၣ်ရံၤယါါအပၢၢ်��
•	 တၢ််ဆိ်ၢကမိ့ၢ်�်ခိီ�်သ့်ၣ်�်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖဲ�်နၢ်�််လီုာ်�.  

တၢ်် �လုာ််ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်် �တၢ်လီုာ်ၤစံးး�တၢ်် �နၢ်�်�မ်ၤ် �မၤန်ုၤၤလုာ်���. 

ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�မ့်ၢ််တ်ၢ််ဆိ်ၢကမိ့ၢ်�်ဆိၢကမ့ၢ်�လုာ််လီုာ်�ဆီၢဒူၣ်�်တၢ််ဘ်ၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််တၢ်ခီါနၢ်�််အဆၢၤ�ဒီူၣ်�အ
ဖ်ဲ�်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််အ်ဒိူၣ်�်ဒီူၣ်�အထီီၣ်နၢ် ််အ်ဂ့ၢ်�နၢ်�််လီုာ်�. ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််အိ�်၀ီဲဒူၣ်�်လုာ််တၢ််ရ်ံ့လိုာ်ၥ််မ့်ၢ်ၥ််လိုာ်ၥ််သ့ၣ်နူ�, 
တၢ််စ်ၢၤ�်တ်ၢ််န်ၢ်ာ်ဒီူၣ်�တၢ််သ့်ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�တၢ်ဖဲ�်အပၢၢ်��လုာ််အမ့ၢ်�ဆၢ��်ထီီၣ်�်တၢ််ဒိ်ူၣ်�်စိၢၤဒိူၣ်�်ကမီ့ၢ်�ဒီူၣ်�တၢ််လ်ုာ််တၢ်ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�လိုာ်ာ်အသ့ၣ်�တၢ်
ဖဲ�်နၢ်�််လီုာ်�. 

ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််အိ�်ဒီူၣ်�တၢ််လ်ုာ််် ဘ်ၣ််လုာ််တၢ်ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�လိုာ်ာ်အသ့ၣ်�တၢ်ဖဲ�်-နၢ်ီ် တ်ၢ်ဂ့ၢ်�တၢ််သ့်ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�,တၢ််ရ်ံ့
လိုာ်ၥ််သ့ၣ်�အလုာ််် အ်ပၢၢ်ၤ�တၢ်ဖဲ�်ဒီူၣ်�တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အကျ�ိအက်ာ်ဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�တၢ််က်ရံ်ကရိံတၢ်ဖဲ�်နၢ်�််လီုာ်�. တၢ််လ်ုာ််် ဘ်ၣ််သ့်ၣ်�်
တၢ်ဖဲ�်အၤ�အိ�်ဟဲဲလုာ််ဖီဲလုာ်စၢၤၤ�်,တၢ််သိ့်ၣ်�်တၢ််သီ့်ၣ်,တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�တၢ်ဖဲ�်,မ့ၢ်ၤဒူၣ်ယါ�်, တၢ််ထ်ီၣ်ၤ�်သ့ၣ်ၤနၢ်ာ်ကမ့ၢ်�်တၢ််,်တၢ််သ့်ၣ်ကဲာ်
ပၢၢ်၀ီ�ဒီူၣ်�တၢ််ထ်ီၣ်ၤ�်တၢ််ပ်ၢၢ်ာ်သ့ၣ်�လုာ််အဂ့်ၢ််အ်ခီ်�တၢ်ဘၣ်�်(တၢ််န်ၢ်ာ်တၢ်ဖဲ�်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််ဆိ်ၢကမိ့ၢ်�်အတၢ်တီၢ်တၢ်တြၢ်တၢ််ဘ်ၣ်�်ဃုာ်�ပၢၢ်ၤ�တၢ်
ဂ့ၢ်�အသ့ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�)နၢ်�််လီုာ်�.  

ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််ကဲတၢ််မ့်ၢ်�ဘၣ်�်ဒိူၣ်ဆၢါတၢ််အိ်�်ဆၢ��်အိ�်ခီျ့,ပၢၢ်ၤ�ဂ့်ၢ််၀်ီီဒီူၣ်�မ့်ၢ််က်ျ�ိ၀ီဲ�က်ာ်တၢ််ဘ်ၣ်�်ဒိူၣ်ဘၣ်�်
ထီၣ်ၤ�လုာ််နၢ်ီ် တ်ၢ်ဂ့ၢ်�,ပၢၢ်ၤ�တၢ်၀ီ်ဒီူၣ်�တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အလီုာ််အ်ပၢၢ်��သ့်ၣ်လီုာ်�. 

ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီတီၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�လုာ််အဒီူၣ်ကတြၢ်ထီၣ််လိုာ်ာ်သ့ၣ်�ဒီူၣ်�လုာ််် ဘ်ၣ််လိုာ်ာ်အသ့ၣ်�တၢ်ခီါဒီူၣ်�တၢ်ခီါနၢ်�််အိ�်၀ီဒဲူၣ်�်သ့ၣ််ကလုာ်ာ််လီုာ်�. 



4တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲဲ �-ဒူၣ်���ကျဲလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်ျဲ် �တၢ်လီုာ်�လုာ််တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤ�အပူၤ��

ပၢၢ််ပြးပၢၢ်�သန်ုၤ

ပၢၢ််ပြးပၢၢ်�သ့ၣ်နူ�အပၢၢ်��ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််ဘၣ်�်တၢ််သ့််ၣ်�်ညါအီ�ဒ်ူၣ်ပၢၢ််ပြးပၢၢ်�အက််အ်ဂီ့ၢ်�တၢ်ဖဲ�်,တၢ််ဘ်ၣ်ျ်တၢ်ဖဲ�်ဒီူၣ်�တၢ််ပ်ၢၢ်ာ်ပၢၢ်နၢ်�်ီတီၢ်�ပၢၢ်တီၢ််တ်ၢ်
ဖဲ�်လုာ််အက််တ်ၢ်လီုာ်�ထီီၣ်ဒူၣ်ါတၢ််လိ်ုာ်�လိုာ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််ဒ်ူၣ််က်�်ဒူၣ််က�,တၢ်ဒူၣ်�်ပၢၢ်�်ဃ်ုာ်ာ်တၢ််မ့််ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ်မ့ၢ်�ဘၣ်ျ��မ့ၢ်�ဖဲၤိ�်ပၢၢ်ၤ�ကမ့ၢ်ျ််လ်ုာ််အအိ�်ဟဲဲလုာ််ကရူၢ်�်တ်ၢ်
ဖဲ�်လုာ််တၢ််က်််က်ပၢၢ်ာ်အီ�(မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််မ့််ၢ််ဒ်ူၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််ဂ့််ၢ််)်အဖီဲခိီ�်နၢ်�််လီုာ်�.

ပၢၢ််ပြးပၢၢ်�သ့ၣ်နူ�အပၢၢ်��ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�ပၢၢ်ာ်ဃ်ုာ်ာ်တၢ််ဒ််ူၣ်သိ့ၣ်�လုာ််် လ်ုာ််တ်ၢ််ဆဲ်ၢ�တၢ််လ်ုာ်�တၢ််ပ်ၢၢ်ာ်ပၢၢ်နၢ်�်ီဃုာ်ာ်တၢ်ဖဲ�်,တၢ််သိ့်ၣ်�်တၢ််သီ့်ၣ်ဒီူၣ်�တၢ််န်ၢ်ာ်အသ့ၣ်နူ�
တၢ်ဖဲ�်,ဒ်ူၣ်နၢ်�််အသိ့ၣ်�ဖီဲလုာ်စၢၤၤ�်တၢ်ဖဲ�်,တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အကျ�ိအက်ာ်တၢ်ဖဲ�်ဒီူၣ်�တၢ််မ့်ၢ်�အကျ�ိအကျလဲုာ််တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အလီုာ််န်ၢ်�််လီုာ်�.  

အဒိူၣ်နၢ်�််- တၢ််မ့်ၢ်�အလီုာ််တ်ၢ်ခီါလုာ််အက််က်ပၢၢ်ာ်ပၢၢ်ၤ�ပၢၢ်တၢ်ၤထီီၣ်�်တၢ််မ့်ၢ်�လုာ််အမ့ၢ်ၤ�တၢ်မ့်ၢ််ပ်ၢၢ်ၤ�အီ�စၢၤတြၢ်တၢ်လုာ်ယါါဖိဲတၢ်ဖဲ�်ခဲီလုာ််ာ်နၢ်�််လီုာ်�.  

တၢ်ဂ့ၢ်ၤဒီူၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်ၤအဘၢၣ််��စံး်ၤ 

တၢ်ဂ့ၢ်�ဒီူၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်�အဘၣ််�်စၢၤ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််မ့်ၢ််၀်ီဲဒူၣ်�်ဖဲဲပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�မ့်ၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�ထီီၣ်ဒူၣ်ါ,တၢ်ဒူၣ်�်ပၢၢ်�်ဃ်ုာ်ာ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််က်််က်ပၢၢ်ာ်က်ၤာ်ပၢၢ်ၤ�
တၢ်ဂ့ၢ်�(မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််ပ်ၢၢ်ၤ�ကညီတၢ်ကရူၢ်�်)်လုာ််ပၢၢ်ၤ�တၢ်၀ီ်လုာ််အမ့်ၢ််ဒ်ူၣ်��်ကလုာ်ာ််တၢ်ခီါအကျါနၢ်�််လီုာ်�. 

ပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လုာ််လ်ုာ််မ့်ၢ်�၀ီဲဒူၣ်�်တၢ်ဂ့ၢ်�ဒီူၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်�အဘၣ််�်စၢၤ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�သ့်ၣ်၀ီဲဒူၣ်�်,တၢ််အ်ၤ�ပၢၢ်ာ်ဃ်ုာ်ာ်ပၢၢ်ၤ�လုာ််အကစၢၤ်ဒ်ူၣ်�်၀ီဲကဲပၢၢ်ၤ�လုာ််တၢ််ပ်ၢၢ်
ညိ�်လီုာ်�အီ�လုာ််ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�အဂီ့ၢ််န်ၢ်�််လီုာ်�.  တၢ်ဂ့ၢ်�ဒီူၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်�အဘၣ််�်စၢၤ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�ကဲတၢ််လ်ုာ််တၢ််သ့််ၣ်�်ညါ
အီ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််တ်ၢ်သ့်ၣ်�်ညါအီ�-ပၢၢ်ၤ�လုာ််အမ့ၢ်�တၢ််တ်ၢ်ဂ့ၢ်�ထီီၣ်ဘိၣ်နၢ်�််တၢ်သ့်ၣ်�်ညါ၀ီဲဒူၣ်�်လုာ််အ၀ီဲသ့်ၣ်�်အသ့ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�နၢ်�််မ့်ၢ််ဒ်ူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်
လီုာ်�တၢ််န်ၢ်�််ဘၣ်�်လီုာ်�.

ပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဒီူၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်�အဘၣ််�်စၢၤ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််ကဲတၢ််လ်ုာ်် အ်��ဖံးဲ�ကဒ်ူၣ်ကယီီၢ်် � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် ်အ်��ဖံးဲ�တြၢၢ်တၢ််် �ကလုာ်��သ်လီုာ်ၤ.

ပၢၢ်ၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဒီူၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်ၤအဘၢၣ််��စံး်ၤဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်် �တၢ်လီုာ်ၤလုာ််အအ်��ဖံးဲ�ကဒ်ူၣ်ကယီီၢ်် �နၢ်�်� ပၢၢ်�်ဃ်ုာ်ာ်တၢ််ဃ််ုာ်တၢ််အ်�််လိုာ်ာ်ဆိၢ�က်တၢ်ဆၢၤ�တၢ်က််,်တၢ်် ်
ဟဲ�််တၢ််ထ်ီၣ်ၤ�်တၢ်ဖဲ�်,တၢ််သ့်ၣ်ၤက််တ်ၢ်ဖဲ�်,တၢ််တ်ၢ်ယါာ်ဆိၢကမိ့ၢ်�်ဆိၢပၢၢ်ာ်တၢ််တ်ၢ်ဖဲ�်,မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�လုာ််အမ့ၢ်�ဆၢ��်ထီီၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်
လီုာ်�အတၢ််ဆိ်ၢကမိ့ၢ်�်တၢ်ဖဲ�်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််န်ၢ်ာ်သ့ၣ်ၤတၢ််လ်ုာ််အဘၣ်�်ဃုာ်�ဒီူၣ်�ပၢၢ်ၤ�ကညီဒီူၣ်�ပၢၢ်ၤ�တၢ်၀ီ်တၢ်ဖဲ�်နၢ်�််လီုာ်�.  

အဒိူၣ်နၢ်�််- မ့ၢ်�တၢ််တ်ၢ်ယါာ်ဆိၢကမိ့ၢ်�်တၢ််ဘ်ၣ်�်ဃုာ်�တၢ်ၤ�သ့ၣ်ကိ�တၢ်ဂ့ၢ်�အတၢ််သ့််ၣ်တၢ််ဘ်ၣ်�်ဒီူၣ်�အတၢ််မ့်ၢ်�တၢ််သ့််ၣ်မ့ၢ်�တၢ််န်ၢ် ််လ်ုာ််အဒိူၣ်�သ့ၣ်နၢ်�်ထီီၣ်�်လုာ််အ၀ီဲသ့်ၣ်�်အ

ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််ဖ်ဲၤ�ဘ်ၣ်�်အလုာ််ဲ်န်ၢ်�််လီုာ်�. 

ပၢၢ်ၤၤတၢ်ဂ့ၢ်ၤဒီူၣ်�တၢ်ဂ့ၢ်ၤအဘၢၣ််��စံး်ၤဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်် �တၢ်လီုာ်ၤလုာ််အအ်��ဖံးဲ�တြၢၢ်တၢ််် �ကလုာ်��နၢ်�်� ပၢၢ်ာ်ဖဲျါထီီၣ်�်တၢ််သ့်ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််ပ်ၢၢ်ာ်သ့ၣ်��်ပၢၢ်ာ်
သ့ၣ်�လုာ််အမ့ၢ်�ဘၣ်�်ဒိူၣ်ဘၣ်�်ထီၣ်ၤ�တၢ််လ်ုာ််အအိ�်ဖဲျါမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််,်ဒီူၣ်�ပၢၢ်ညိ�်လီုာ်�လိုာ်�လိုာ်�ဆၢ�ပၢၢ်ၤ�အဂ့ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််က်ရူၢ်�်တ်ၢ်ဖ်ဲမ့်ၢ််လ်ုာ််အ၀ီဲသ့်ၣ်�်အဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််
အဃိုာ်နၢ်�််လီုာ်�. 

အဒိူၣ်နၢ်�််- ပၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ််ဖိ်ဲတၢ်ဖဲ�်လုာ််အဂ့်ၢ််လိ်ုာ်ာ်တၢ််က်ရံ့လိုာ်ာ်သ့ၣ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််က်တိၢ်�တၢ််ဒီ်ူၣ်�တၢ်ၤ�သ့ၣ်ကိ�လုာ််အအိ�်ဟဲဲလုာ််ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််လုာ််ဘၣ်�်တၢ််က်််က်ပၢၢ်ာ်အီ�

အတၢ််အိ်�်သ့ၣ်�တၢ်ဖဲ�်မ့်ၢ််လ်ုာ််အ၀ီဲသ့်ၣ်�်တၢ်ဆိၢကမိ့ၢ်�်ပၢၢ်ၤ�သ့်ၣ်�်တၢ်ဖဲ�်အၤ�ဒ်ူၣ်အတၢ်�်သိ့ၣ်�ထဲီၣ်သိ့ၣ်�အဃိုာ်နၢ်�််လီုာ်�. 

တၢ်် �ဖံး်န်ုၤ��လုာ််သ�ဒ်ူၣ်�ပ်ၢၢ်ၤ

ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�လုာ််တၢ််ဖ်ဲ်နူာ််လုာ််သ့ၣ်�ဒူၣ််ဲပၢၢ်��နၢ်�််မ့်ၢ််၀်ီဲဒူၣ်�်ဖဲဲပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�နၢ်ာ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ်�်ဒူၣ်�်လဲုာ်ာ်ဆီၢ�်ထဲ်ီၣ်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�အ
တၢ််ဆိ်ၢကမိ့ၢ်�်တၢ်ဖဲ�်,မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််သ့်ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�ဘၣ်�်ဃုာ်�အ၀ီဲသ့်ၣ်�်အနၢ်ီ် က်စၢၤ်အ်ကလုာ်ာ််ဒူၣ်��်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််လ်ုာ််် လ်ုာ််တ်ၢ််ဆဲ်ၢ�တၢ််လ်ုာ်�အကရူၢ်�်န်ၢ်�််လီုာ်�. တၢ််အ်ၤ�
မိ့ၢ်�ဃီုာ်�ပၢၢ်ၤ�ကမ့ၢ်ျ််လ်ုာ််ကပၢၢ်ာ်ခီ�သ့ၣ်��်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််န်ၢ်�်ဲဖဲျါအသ့ၣ်�ဒီူၣ်�အ၀ီဲသ့်ၣ်�်အလုာ််် လ်ုာ််တ်ၢ််ဆဲ်ၢ�တၢ််လ်ုာ်�လုာ််အလီုာ်�ဆီၢလိုာ်ာ်အသ့ၣ်�တၢ်ဖဲ�်,ဆိၢကမိ့ၢ်�်တၢ််လ်ုာ််
အတၢ်ဂ့်ၢ်�လုာ််အဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�အကစၢၤ်အ်သ့ၣ်�,မ့ၢ်�ယါၤ�က်ၤာ်အသ့ၣ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ်�်ဒူၣ်�်လဲုာ်ာ်မ့ၢ်�ဆၢ��မ့ၢ်�ဆၢါမ့ၢ်�ဘၣ်�်ဒိူၣ်အ၀ီဲသ့်ၣ်�်အနၢ်ီ် က်စၢၤ်အ်ပၢၢ်ၤ�တၢ်၀ီ်ဒီူၣ်�လုာ််် ်
လုာ််တ်ၢ််ဆဲ်ၢ�တၢ််လ်ုာ်�နၢ်�််လီုာ်�.

အဒိူၣ်နၢ်�််- ပၢၢ်စၢၤၤ�ဖဲၤ�ကီ�သ့ၣ်�စၢၤ်ဖိ်ဲလုာ််အမ့်ၢ််အီ်�စၢၤတြၢ်တ့ၢ်လုာ်ယါါအထီၣ်ၤဖိဲကီ်ဖိ်ဲအဲ�်ဒိူၣ်�ကဲထီီၣ်�်ပၢၢ်ၤ�ဃ်ုာ်သ့်ၣ်�်ညါမ့ၢ်�လိုာ်တၢ််ဖိ်ဲနၢ်ာ်က်နၢ်ာ်၀ီဲဒူၣ်�်တၢ််လီ်ုာ််လ်ုာ််အ၀ီဲသ့်ၣ်�်အဂီ့ၢ််တ်ၢ်အိ�်မ့်ၢ််လ်ုာ််တၢ်် ်

နၢ်ာ်ကမ့ၢ်�်လုာ််ပၢၢ်ၤ�ပၢၢ်စၢၤၤ�ဖဲၤ�ကီ�ဖိဲတၢ်ဖဲ�်အဖီဲခိီ�်မ့်ၢ််၀်ီဲ"ပၢၢ်ၤ�လုာ််တၢ််န်ၢ်ာ်အီ�တၢ်သ့်ၣ်"အဃိုာ်တၢ်ဆဲၢ�လီုာ်�မ့ၢ်ၤ�လုာ််တၢ််မ့်ၢ်�လိုာ်အဂီ့ၢ််ဘ်ၣ်�်နၢ်�််လီုာ်�. 



5တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲဲ �-ဒူၣ်���ကျဲလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်ျဲ် �တၢ်လီုာ်�လုာ််တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤ�အပူၤ��

The Equal Opportunity Act (EOA) တြီတီၢ်၀ီဲဒူၣ်�်တၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�ထီီၣ်ဒူၣ်ါလုာ််ဘၣ်ၤ�ထိီၣ်ရံၤယါါအပၢၢ်��လုာ််အဒိူၣ်�သ့ၣ်နၢ်�်ထီီၣ်�်လုာ််ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််,လုာ််တၢ််လီ်ုာ််လီ်ုာ်�
လီုာ်�ဆီၢဆီၢလုာ််အမ့်ၢ််က်မ့ၢ်ျ််အ်တၢ််အိ်�်မ့ၢ်�အိ�်ဂဲ့ၢ်�အလီုာ််,်လုာ််အပၢၢ်ာ်ဃ်ုာ်ာ်တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အလီုာ််န်ၢ်�််လီုာ်�.  လုာ်် EOA အဖီဲလုာ်ာ်,တၢ််လ်ုာ််ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််အခီီ
ပၢၢ်ညီမ့်ၢ််၀်ီဲပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လုာ််လ်ုာ််အ်ဖဲၤ�ည�်အလုာ််ဲ်,်အတၢ််လီ်ုာ်�စၢၤ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််အ်မ့ၢ်ၤၤ�ပၢၢ်ၤ်,်ထီၣ်ၤဖိဲကီ်ဖိ်ဲ,ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််တၢ််အိ်�်သ့ၣ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််ရ်ူၢ်� ်သဲ့်ၣ်�တၢ်မ့ၢ်ၤ�လုာ််လ်ုာ််လ်ုာ််
အဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�ဒူၣ်��်တၢ်ကလုာ်ာ််နၢ်�််လီုာ်�. 

ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�်် ကဲတၢ််လ်ုာ််အမ့်ၢ််တ်ၢ််လ််ုာ်ၤလ်ုာ်ၤ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဒူၣ််က်��ဒူၣ််က်ခံးမၤးၤလုာ််��သ်လီုာ်ၤ.  

တၢ်် �က်် �တၢ်လီုာ်ၤလ်ုာ်ၤလ်ုာ်ၤ နၢ်�််ကဲထီီၣ်�်အသ့ၣ်�ဖဲဲပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဘၣ်�်တၢ််ရ်ံ့အီ�လုာ််တၢ််တ်ၢ်ဘၣ်�်သ့ၣ်��်ဘၣ်�်သ့ၣ်�အီ�အပၢၢ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ်တီၢ်တၢ်တြၢ်တၢ််မ့််ၢ််လ်ုာ််အ၀ီဲသ့်ၣ်�်
အဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််အဃိုာ်နၢ်�််လီုာ်�.  

အဒိူၣ်နၢ်�််- တၢ််မ့်ၢ်�အမ့ၢ်�ဒူၣ်ါခိီ�်ဟဲ�််သ့ၣ်ဆၢ�်ထီီၣ်�်၀ီါဖဲၤ�ပၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ််ဖိ်ဲလုာ််ပၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ််ဖိ်ဲလုာ််အထီၣ်�အထီၣ်ၤ�မ့်ၢ််ပ်ၢၢ်ၤ�ဘၣ်ၤ�်ယဲါ�နၢ်�်ဖိဲတၢ်ဂ့ၢ်�လုာ််အတြၢ်က်�ဘၣ်�်တၢ်�်ထီီၣ်�်ဘၣ်�
လုာ််တၢ််မ့်ၢ်�,ဖိဲ�မ့ၢ်ၤဒိူၣ်�်လုာ််မ့ၢ်�ဒူၣ်ါတၢ်ခီါအၤ�အဂီ့ၢ််ဒိ်ူၣ်�်နၢ် ််၀်ီါဖဲၤ�ပၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ််ဖိ်ဲ,ဒီူၣ်�ပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�အၤ�မ့ၢ်�တၢ််် လ်ုာ်ၤတၢ််လ်ုာ််တၢ််က်ရံ်ကရိံအပၢၢ်��ယါၤာ်ဒိူၣ်�်နၢ် ််၀်ီါဖဲၤ�ပၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ််ဖိ်ဲလီုာ်�.  

တၢ်် �က်် �တၢ်လီုာ်ၤလုာ််တၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �လ်ုာ်ၤလ်ုာ်ၤ နၢ်�််မ့်ၢ််၀်ီဲဒူၣ်�်ဖဲဲတၢ််ဘ်ၣ်ျ်တၢ်ခီါ,တၢ််အိ်�်သ့ၣ်�တၢ်ခီါမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အကျ�ိအက်ာ်တၢ်ခီါတၢ််ပ်ၢၢ်ာ်လီုာ်�အီ�လုာ််
အဘၣ်�်တၢ််သ့်ၣ်�အီ�လုာ််ပၢၢ်ၤ�ကိ�ဂ့ၢ်�ဒဲူၣ်�အဂီ့ၢ််ဘ်ၣ်�်ဆၢ�်ကမ့ၢ်�ဘၣ်�်ဒိူၣ်ပၢၢ်ၤ�တၢ်နၢ်�ီလုာ််အတၢ်တီၢ်တၢ်တြၢ်တၢ််အ်ပၢၢ်��မ့်ၢ််လ်ုာ််အ၀ီဲသ့်ၣ်�်အဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််အဃိုာ်နၢ်�််လီုာ်�. 

အဒိူၣ်နၢ်�််-ပၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ််ဖိ်ဲခဲီလုာ််ာ်ကဘၣ်�်ဘ်ၣ်�်လီုာ်�တၢ််လ်ုာ််အဖဲျ�်ီဃုာ်ာ်လုာ််အခိီ�်အလိုာ်�ဒီူၣ်�တၢ််က်ယါ်ကယဲါလုာ်် ID တၢ််ဂီ့်ၢ်�တၢ်ဖဲ�်အဂီ့ၢ််န်ၢ်�််လီုာ်�. တၢ််အ်ၤ�ဘၣ်�်
သ့်ၣ်�်သ့်ၣ်�်ကမ့်ၢ််တ်ၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�ဒူၣ််က်�်ဒူၣ််က�ဖဲဲတၢ််ဘ်ၣ်ျ်နၢ်�််တၢ်မ့ၢ်�ဘၣ်ျ��မ့ၢ်�ဖဲၤိ�်ပၢၢ်ၤ�လုာ််အသိ့ၣ်�ဃုာ်ာ်တၢ််ဖ်ဲ်�်ခိီ�်တၢ်ဖဲ�်ဒီူၣ်�ပီၢၢ်�လီုာ်အဂ့ၢ်�လုာ််လုာ််် လ်ုာ််တ်ၢ််ဆဲ်ၢ�
တၢ််လ်ုာ်�အတၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ်ဖဲ�်အဂီ့ၢ််(်ဒီူၣ်�လုာ််ပၢၢ်ၤ�လုာ််အဖဲျ�်ီတၢ််လ်ုာ််တၢ်မ့်ၢ််လ်ုာ််လုာ််် လ်ုာ််တ်ၢ််ဆဲ်ၢ�တၢ််လ်ုာ်�အဂီ့ၢ််)် ဒီူၣ်�တၢ််အ်ၤ�တၢ်တြၢ်က်�ဘၣ်�်ဖိဲ�မ့ၢ်ၤဘၣ်�်နၢ်�််လီုာ်�.  

မ်ၤဒူၣ်�လုာ််အဂ့်ၢ်ၤ မ့်ၢ််သဲ့်ၣ်စၢၤ�အမ့ၢ်�အဒူၣ်ါလုာ််အအိ�်လုာ်် EOA အဖီဲလုာ်ာ်လုာ််တၢ််မ့်ၢ်�ကစၢၤ်တ်ၢ်ဖဲ�်ကဟဲၤ�ဖီဲ�်မ့ၢ်�ဆိၢတၢ််ပ်ၢၢ်ၤဲ�တၢ််သ့်ၣ်�ဆၢ��်,အဂ့်ၢ််အ်ခီ်�ဘၣ်�်
ဒီူၣ်�ခီီ�်ခီါလုာ််အဖိဲ�မ့ၢ်ၤတၢ်ဖဲ�်လုာ််ကဒီူၣ်သ့ၣ်ဒူၣ််တၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�,သ့်ၣ်ၤ�်ထီၣ်ၤ�တၢ််မ့်ၢ်�တၢ်ရီံတၢ်ပၢၢ်ါဒီူၣ်�တၢ််ဒ်ူၣ်�်တၢ်�် ဘ်ၣ်�်ခီီ�်ဘၣ်�်တၢ််တ်ၢ်သ့်ၣ်ဖဲဲအသ့်ၣ်နၢ်�််လီုာ်�.

အဒိူၣ်နၢ်�််မ့်ၢ််တ်ၢ််က်မ့ၢ်�လုာ််ထီီၣ်�်ပၢၢ်ၤဲ�ထီီၣ်�်မ့ၢ်�ဒူၣ်ါလုာ််အဂ့်ၢ်�ဒ်ူၣ်လဲုာ်�်အဂီ့ၢ််က်််ဘ်ၣ်�် အဆၢ်ဒိူၣ်�် 4 တၢ်က််.် တၢ််န်ၢ််ပ်ၢၢ်််မ့်ၢ်�ဒူၣ်ါလုာ််အဂ့်ၢ်� လုာ််အဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�တၢ််န်ၢ်�်ဲကျ-ဲ
ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််တၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�လုာ််တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အလီုာ််အ်ပၢၢ်��

Racial and Religious Tolerance Act 2001 (Vic) (ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဒီူၣ်�တၢ်် �ဘ်ၢၣ်��တၢ်် �ဘၢၣ်�အတၢ်် �တ်ၢ်် �လ်ုာ်��မၤၤနၢ် ်် �တၢ်် �အတၢ်် �သ်��တၢ်် �သီ ၂၀ီ၀ီ၁)

Racial and Religious Tolerance Act (ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဒီူၣ်�တၢ််ဘ်ၣ်��်တၢ််ဘ်ၣ်ါအတၢ််တ်ၢ်�် လိ်ုာ်ာ်မ့ၢ်�နၢ် ််အ်တၢ််အ်တၢ််သိ့်ၣ်�်တၢ််သီ့်ၣ်တြီတီၢ်၀ီဒဲူၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဒီူၣ်�တၢ်် ်
ဘၣ်��်တၢ််ဘ်ၣ်ါ တၢ်် �တၢ်�ဟး�ဂီ့ၢ်ၤလုာ်ၤကပီၢၢ်ၤနၢ်�်�လီုာ်ၤ. တၢ််တဲ်ၢ်ဟဲ�ဂီ့ၢ်�ပၢၢ်ၤ�ဂ့ၢ်�အလုာ်�ကပီၢၢ်� မ့်ၢ််က်မ့ၢ်ျ််အ်တၢ််သ့်ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�လုာ််အဟဲ�််သ့ၣ်ဆၢ�်ထီီၣ်�်ပၢၢ်ၤ�အဂ့ၢ်�လုာ််
ကသ့ၣ်�ဟဲမ့််ၢ်တၢ်မ့်ၢ််မ့်ၢ်�မဲ့ၢ်ာ်ဆၢၤ�ပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််ပ်ၢၢ်ၤ�တၢ်ကရူၢ်�်လ်ုာ််အဒိူၣ်�သ့ၣ်နၢ်�်ထီီၣ်�်လုာ််အ၀ီသ်ဲ့ၣ်�်အဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််အ်တၢ််ဘ်ၣ်��်တၢ််ဘ်ၣ်ါနၢ်�််လီုာ်�.  

အဒိူၣ်နၢ်�်် - ပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဆၢၤိ�ကမ့ၢ်�်ဘၣ်�်ပၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ််ဖိ်ဲတၢ်ဂ့ၢ်�လုာ််အအိ�်ဟဲဲလုာ််ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််တၢ််အိ်�်သ့ၣ်�လုာ််တၢ်ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�တၢ်ခီါဖဲဲတၢ််ဟ်ဲ�််ဘၣ််�်ဖဲျတိၢ််လ်ုာ််၀ဲီ�ဒူၣ််�အပၢၢ်��
ကဲထီီၣ်�်အဆၢ်ကတီၢ််,်စၢၤၤ�၀ီဒဲူၣ်�်လုာ််တၢ််န်ၢ်�််မ့်ၢ််ညီ်နူ်် ပ်ၢၢ်ၤ�တၢ်ကလုာ်ာ််အၤ�အသ့ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�ဒီူၣ်�ပၢၢ်ၤ�ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�အမ့ၢ်�ကဲထီီၣ်�်ထီၣ်ၤကီ်တ်ၢ်ဘ်ၣ်�်လုာ််အတၢ်ပၢၢ်��ဖဲျ�ဲဘၣ်�်နၢ်�််လီုာ်�.  

လုာ််ဘၢၣ်း�ထ်ိရံးယီၢ်�အပ်ၢၢ်ၤတၢ်် �သ်��တၢ်် �သီဘၢၣ်��ထ်ိ�ဒီူၣ်�ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်် �တၢ်လီုာ်ၤမၤန်ုၤၤတၢ်ဖံး��အ်��၀ီ�ဒူၣ်��လုာ်���. 

တၢ်နၢ်�ီလဲုာ်�ခီီဖဲျဘိၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််ဘၣ်�်သ့်ၣ်�်သ့်ၣ်�်တၢ်ကျ််ဘ်ၣ််အသ့ၣ်�လုာ််တၢ််သိ့်ၣ်�်တၢ််သီ့်ၣ်တၢ်ခီါအၤ�အဖီဲလုာ်ာ်ဘၣ်�်နၢ်�််လီုာ်�. သ့ၣ်နၢ်ာ်က်,တၢ််လ်ုာ််ဒူၣ်��်က

လုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််ဒူၣ်�်ကဲထီီၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််အဖီဲခိီ�်တၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�ထီီၣ်ဒူၣ်ါဒီူၣ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််အဖီဲခိီ�်တၢ််တဲ်ၢ်ဟဲ�ဂီ့ၢ်�လုာ်�ကပီၢၢ်�ဒီူၣ်�အဃိုာ်တၢ််ထဲ်ီၣ်�ဂ့ၢ်ၤ်ထဲ်ီၣ်�ဘၣ်ါလုာ််အခီီပၢၢ်

ညီအိ�်တၢ်မ့ၢ်ၤ�လုာ််လ်ုာ််လ်ုာ််ကဒီူၣ်သ့ၣ်ဒူၣ််ဒီူၣ်�ခီီဆၢ်၀ီဲဒူၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််ကဃဲုာ်�်လီုာ်�ဘၣ်ၤါလီုာ်�စ်ၢၤ်ကီ်�တၢ််သ့်ၣ်ကဲာ်ပၢၢ်၀ီ�တၢ်ဖဲ�်အၤ�နၢ်�််လီုာ်�. 

Equal Opportunity Act 2010 (Vic) (ခ်ံ��ယီၢ်��တ်ၢ်ၤသ်�ထိ�သ်�အတၢ်် �သ်��တၢ်် �သီ ၂၀ီ၁၀ီ (ဘၢၣ်း�)

ဘံးး�ထိိရံးယါါ ခ်ီၣ်��မ်ီ၀ဲးး�(သ)

Equal Opportunity Act 2010 (ခီၣ်ွး�ယါာ�တုၤသိ� 
ထိးသိ�အတၢ�သိ��တၢ�သ ်၂၀ဲး၁၀ဲး) 

Racial and Religious Tolerance Act 2001 (ဒူ��ကလုာ�ဒ်� 
တၢ�ဘံးူ��တၢ�ဘံးါအတၢ�တူၢ�လိာ�မီၤန့ၢ�တၢ�အတၢ�သိ��တၢ�သ ်၂၀ဲး၀ဲး၁)

Racial Discrimination Act 1975 (ဒူ��ကလုာ�အဖ်ခီၣ်ိ��တၢ�ကွၢ�တလ်ၤ
ထိ်ဒါအတၢ�သိ��တၢ�သ် ၁၉၇၅) 



6တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲဲ �-ဒူၣ်���ကျဲလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်ျဲ် �တၢ်လီုာ်�လုာ််တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤ�အပူၤ��

Racial Discrimination Act 1975 (Cth)(ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��အဖီံးခ်ံ��တၢ်် �က်် �တၢ်လီုာ်ၤထီိဒူၣ်�အတၢ်် �သ်��တၢ်် �သီ ၁၉၇၅) 

The Racial Discrimination Act မ့်ၢ််အီ်�စၢၤတြၢ်တ့ၢ်လုာ်ယါါကီ်စ်ၢၤ်ဖဲၤိ�်တၢ််ထီ်ီၣ်ဒူၣ်ါဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�အတၢ််သိ့်ၣ်�်တၢ််သီ့်ၣ်ဒီူၣ်�တြီတီၢ်၀ီဲဒူၣ်�်တၢ််က််် ်
တၢ်လီုာ်�လုာ််အဒိူၣ်�သ့ၣ်နၢ်�်ထီီၣ်�်လုာ််ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််,ဖဲၤ�ည�်အလုာ််ဲ်,်တၢ််လီ်ုာ်�စၢၤ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််ထ်ီၣ်ၤဖိဲကီ်ဖိ်ဲမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််ဒ်ူၣ်��်ကလုာ်ာ််အခီီ�်ထီၣ်ၤ�ခီီ�်ဘိၣ်လုာ််အီ�စၢၤတြၢ်တၢ်လုာ်ယါါ
အပၢၢ်��နၢ်�််လီုာ်�.  တၢ််အ်ၤ�ပၢၢ်�်ဃ်ုာ်ာ်စ်ၢၤ်ကီ်�တၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�ထီီၣ်ဒူၣ်ါလုာ််အကဲထီီၣ်�်အသ့ၣ်�လုာ််တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အပၢၢ်��နၢ်�််လီုာ်�.  

တၢ်် �ဆ်ိကမ်ၤ��ဆ်ိကမၤ�အက�ဒ်ူၣ်��တၢ်ဖံး�� 

ကျာ်ိလုာ််ပၢၢ်သ့ၣ်�အီ�လုာ််တၢ််က်တဲၢ်သ့ၣ်ကိ�ဘၣ်�်ဃုာ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�နၢ်�််အကါဒိူၣ်�်,ဘၣ်ၤဘၣ်�ဒီူၣ်�ဆီၢတၢ်လဲုာ်အသ့ၣ်�
ဒ်ူၣ်တၢ််ဆ်ၢ်ကတီၢ််လဲ်ုာ်�ပၢၢ်��က်ၤာ်အသိ့ၣ်�နၢ်�််လီုာ်�.  ကျာ်ိလုာ််တၢ််သ့်ၣ်�အီ�ဘၣ်�်သ့်ၣ်�်သ့်ၣ်�်တၢ်တၢ်�်ထီီၣ်�်ပၢၢ်ၤ�ကိ�ဂ့ၢ်�ဒဲူၣ်�အတၢ််လိ်ုာ်�်
ဘၣ်�်တၢ်ဖဲ�်နၢ်�််ဘၣ်�်.  သ့ၣ်နၢ်ာ်က်တၢ််အ်ၤ�မ့်ၢ််ဂ့်ၢ်ၤ်ခီ်ီ�်ထီၣ်ၤ�တၢ််က်််ဖ်ဲၤိ�်ဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�တၢ််ဆိ်ၢကမိ့ၢ်�်ဆိၢကမ့ၢ်�အခိီ�်သ့်ၣ်�်လုာ််အ
ဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�တၢ််န်ၢ််ပ်ၢၢ်််ဒ်ူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီနၢ်�််လီုာ်�.   

လ်ုာ်် �လုာ်် �တၢ်် �ဆိ��တၢ်် �လုာ်ၤအတၢ်် �ပ်ၢၢ်ၤဖံးဲ �� 

လုာ််် လ်ုာ််တ်ၢ််ဆဲ်ၢ�တၢ််လ်ုာ်�အတၢ််ပ်ၢၢ်��ဖဲျ�ဲနၢ်�််တၢ််ဆိ်ၢကမိ့ၢ်�်တၢ်ခီါလုာ််ဘၣ်�်တၢ််မ့်ၢ်�ကဲထီီၣ်�်အီ�ခီီဖဲျမီိ့ၢ်�်ရံၤ�်သ့ၣ်ရံ�်သ့ၣ်ရံ�်မ့်ၢ်�်တၢ်
ဖဲ�်လုာ််အဟဲၤ�နၢ် ််သ့်ၣ်�၀ီဒဲူၣ်�်ပၢၢ်ၤ�အီ�စၢၤတြၢ်တ့ၢ်လုာ်ယါါဖိဲအတၢ််အိ်�်သ့ၣ်�လုာ််အါတၢ်က််မ့််ၢ််ထ်ီၣ်�လုာ်ၤ�ပၢၢ်ၤ�အိ�်ဆိၢ�လုာ််ညါတၢ်ဖဲ�်လုာ််အ
ပၢၢ်ာ်အခီီပၢၢ်ညီဒ်ူၣ်တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အခိီ�်အဃုာ််�တၢ်ခီါ လုာ််အပၢၢ်ာ်ပၢၢ်နၢ်�်ီဒီူၣ်�ပၢၢ်ာ်လုာ််် ပ်ၢၢ်ာ်ပၢၢ်ၤ�ပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�အလုာ််် လ်ုာ််က်််ပ်ၢၢ်နၢ်�်ီဒီူၣ်�တၢ််လဲ်ုာ်�ခီီ
ဖဲျတိၢ်ဖဲ�်,လုာ််တၢ််မ့်ၢ်�ပၢၢ်ျ ၤ�မ့ၢ်�ဖ်ဲ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််မ့်ၢ်�ဟဲ�ဂ့ၢ်�ာ်ဟဲ�ဂီ့ၢ်�တၢ််အ်လီုာ််န်ၢ်�််လီုာ်�. 

အဒိူၣ်နၢ်�််-ပၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ််ဖိ်ဲဒိူၣ်�နၢ် ််ဘ်ၣ်�်တၢ််သိ့်ၣ်�်လိုာ်ဘၣ်�်ဃုာ်�တၢ််တ်ၢ်�် လိ်ုာ်ာ်တၢ််တ်ၢ်ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�လုာ််တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အပၢၢ်��ဒီူၣ်�မ့်ၢ််တ်ၢ််က်ရံ့လိုာ်ာ်အသ့ၣ်�ဒီူၣ်�အတၢ်ၤ�သ့ၣ်ကိ�လုာ််အအိ�်ဟဲဲလုာ််ဒူၣ်��်က

လုာ်ာ််တၢ်ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််ဘ်ၣ်��်တၢ််ဘ်ၣ်ါအတၢ််အိ်�်သ့ၣ်�လုာ််တၢ်ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�ပၢၢ်ၤဲ�တၢ််ပ်ၢၢ်ာ်ကဲလိုာ်ာ်သ့ၣ်�လုာ််ကျဒ်ဲူၣ်လဲုာ်�်နၢ်�််လီုာ်�.  

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အ�မၤးၤအတၢ်် �ဘၢၣ်��ထ်ိ�ဘၢၣ်��ဃး�လ်ုာ်��သ� 

တၢ််ဂ့််ၢ််အ်ါမ့ၢ်ၤ�အတၢ််ဘ်ၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဘၣ်�်ဃုာ်�လိုာ်ာ်သ့ၣ်�နၢ်�်ဲဖဲျါထီီၣ်�်ပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�အက််ပ်ၢၢ်နၢ်�်ီလုာ််တၢ်ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�လိုာ်ာ်အသ့ၣ်�တၢ်ဖဲ�်ဘၣ်ျ�စဲၢၤ
ထိီၣ်�ဖဲၤိ�်လိုာ်ာ်အသ့ၣ်�,အဒိူၣ်, မ့်ၢ်�်ခ်ီါ, ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််,သ့်ၣ်ၤ�်ထီၣ်ၤ�အတၢ််တ်ၢ်�် ဘ်ၣ်�်ပၢၢ်ာ်ဖဲျါအသ့ၣ်�,ပၢၢ်ၤ�ဂ့်ၢ််၀်ီီမ့်ၢ််က်ျ�ိ၀ီဲ�က်ာ်အတၢ််အိ်�်
သ့ၣ်�,သ့ၣ်�က််ဂီ့်ၢ်�တၢ်လုာ််တၢ်ပၢၢ်ၤဲ�တၢ်ဆၢ��်တၢ်ခီျ့ဒီူၣ်�လဲုာ်�ခီီဖဲျဘိၣ်�်တၢ််လီ်ုာ်�ဆီၢမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််က်််လီ်ုာ်�အက််အ်ဂီ့ၢ်�လီုာ်�ဆီၢမ့်ၢ်တၢ်
မ့်ၢ််"်တၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�ထီီၣ်ဒူၣ်ါလုာ််အဘၣ်ျ�စဲၢၤလိုာ်ာ်အသ့ၣ်�"ဒ်ူၣ်တၢ််အ်စၢၤ်တၢ်ခီါအသိ့ၣ်�နၢ်�််လီုာ်�. 

အဒူၣ်ိနၢ််�-်ပၢၢ်ိာ်မ့ၢ််�်တၢ်ဂ့ၢ်�လုာ််တၢ်မ့ၢ််််၀ီါဖဲၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ပၢၢ်ာ်ဖဲျါထီၣ်ီ�်အတၢ်််သ့ၣ်�ဘၣ်�်တၢ်ၤာ်တၢ်ာ်လုာ််၀ီဲ�ဒူၣ််�အပၢၢ်��နၢ််�်တၢ်််ယါ်�အမ့ၢ်ၤ�လုာ််"တၢ်််အ်နၢ််,တၢ်််လုာ်ီ�ပၢၢ်ျၤ�ဒူၣ်ီ�တၢ်ဖဲိ�မ့ၢ်ၤ
ဒူၣ်ီ�တၢ်််ကကဲခီိ�်နၢ်််ဘၣ်�်"သ့ၣ်နၢ်ာ်က်ပၢၢ်ၤ�၀ီါဖဲၤ�ပၢၢ်ိာ်ခီ်ါတၢ်ဂ့ၢ်�လုာ််အထီၣ််�ဖဲျါထီၣ်ီ�်တၢ်််တၢ်�််ဘၣ်�်ပၢၢ်လုာ််�ဘၣ်�်တၢ်မ့ၢ်ၤ�ဃုာ်ီနၢ််�်ဘၣ်�်တၢ်််ပၢၢ်ာ်ဖဲျါအီ�ဒူၣ််"ပၢၢ်ၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လုာ််အ
သ့ၣ်��်ဆၢ��်သ့ၣ်�ဂ့ၢ်ဲ�လုာ််တၢ်််မ့ၢ်�အပၢၢ်��ဒူၣ်ီ�ကဂ့ၢ်ဲ�လုာ်ိာ်မ့ၢ်�နၢ််််တၢ်််နၢ််�်လုာ်ီ�."

တၢ်် �မၤၤနၢ် ်် �ခ်ံ��ယီၢ်��လီုာ်ၤဆီိ 

တၢ််မ့်ၢ်�နၢ် ််ခဲ််ီ�ယါာ်လီုာ်�ဆီၢမ့်ၢ််တ်ၢ််ဘ်ၣ်ျ��တၢ််ဖ်ဲၤိ�်တၢ်ခီါမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််ဒီ်ူၣ်သ့ၣ်ဒူၣ််တၢ်ခီါလုာ််ပၢၢ်ၤ�တၢ်နၢ်�ီမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််က်ရူၢ်�်တ်ၢ်ဖဲ�်ဒိူၣ်�နၢ် ််ဘ်ၣ်�်
လုာ််ပၢၢ်ၤ�တၢ်၀ီ်အပၢၢ်��နၢ်�််လီုာ်�.  တၢ််မ့်ၢ်�နၢ် ််ခဲ််ီ�ယါာ်လီုာ်�ဆီၢနၢ်�််ညီနူ်် တ်ၢ််သ့်ၣ်�အီ�လုာ််တၢ််အိ်�်သ့ၣ်�လုာ််အမ့်ၢ််ပ်ၢၢ်ၤ�၀ီါဖဲၤ�ဖိဲအဂီ့ၢ််ခဲ််ီ�
ယါာ်လီုာ်�ဆီၢ,ဖဲဲပၢၢ်ၤ�၀ီါဖဲၤ�တၢ်ဖဲ�်ဒိူၣ်�နၢ် ််ဘ်ၣ်�်တၢ််ဘ်ၣ်ျ��တၢ််ဖ်ဲၤိ�်ဒီူၣ်�တၢ််ဒီ်ူၣ်သ့ၣ်ဒူၣ််လုာ််အီ�စၢၤတြၢ်တ့ၢ်လုာ်ယါါအပၢၢ်��လုာ််တၢ််တ်ၢ်ဟဲ�််အီ�ဒ်ူၣ်
သိ့ၣ်�ဒီူၣ်�ပၢၢ်ၤ�ခဲီလုာ််ာ်ဘၣ်�်နၢ်�််လီုာ်�.  တၢ််အ်ၤ�မ့်ၢ််လ်ုာ််တၢ််မ့်ၢ်�လဲုာ််အီ်�်ကီ်ဒီ်ူၣ်�တၢ််စ်ၢၤၤ�်စိၢၤ�တဲၢ်စိၢၤ�အတၢ််ဂ့််ၢ််အ်ဂ့ၢ်�ဒီူၣ်�တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�
အကျ�ိအက်ာ်လုာ််အလဲုာ်�အသ့ၣ်�ဆၢ�ညါတၢ်ဖဲ�်လုာ််အပၢၢ်ညိ�်လီုာ်�လိုာ်�လိုာ်�မ့်ၢ််ဂ့််ၢ်�တၢ်ပၢၢ်ညိ�်လီုာ်�လိုာ်�လိုာ်�မ့်ၢ််ဂ့််ၢ်�ဘၣ်�်သ့ၣ်��်
ဘၣ်�်သ့ၣ်�၀ီဲဒူၣ်�်ပၢၢ်ၤ�၀ီါဖဲၤ�တၢ်ဖဲ�်နၢ်�််လီုာ်�. 

အဒိူၣ်နၢ်�််-ပၢၢ်ၤ�မ့ၢ်�တၢ််ဖိ်ဲ၀ီါဖဲၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လုာ််အဃ်ုာ်ထီီၣ်�်တၢ််အိ်�်ဘၣ်ၤၤ�လုာ််တၢ််မ့်ၢ်�တၢ်စိၢၤ်တ်ၢ်လီုာ််လ်ုာ််အကလဲုာ်�အဟဲၤ�်ဖိဲဃီုာ်ဖိဲအတၢ််သ့်ၣ်ၤအမ့ၢ်��မ့ၢ်�နၢ် ််တ်ၢ််ပ်ၢၢ်ျလဲုာ််တၢ်
အိ�်ဒီူၣ်�တၢ််လ်ုာ်��ပိၢၢ်ာ်သ့ၣ်ၤက််တ်ၢ််ဂ့််ၢ််ဘ်ၣ်�်နၢ်�််လီုာ်�.  အတၢ်ၤ�သ့ၣ်ကိ�ပၢၢ်ၤ�ထီၣ်�လုာ်ၤ�ဖိဲတၢ်ဂ့ၢ်�ဃ်ုာ်ထီီၣ်�်လုာ််် လ်ုာ််တ်ၢ််ဆဲ်ၢ�တၢ််လ်ုာ်�အဂီ့ၢ််တ်ၢ််အိ်�်ဘၣ်ၤၤ�လုာ််တၢ််မ့်ၢ်�အတၢ််ပ်ၢၢ်ျ ဲ
လုာ််ကက်�ဆၢ�အထီၣ်ၤအကီ်လ်ုာ််မ့ၢ်��တၢ်ခီါအဂီ့ၢ််န်ၢ်�််လိုာ်�်ဟဲ�််ထီီၣ်�်လုာ်ၤာ်အ�််သ့ၣ်�တၢ်ဘ်ၣ်�်ဒီူၣ်�ဟဲ�််တၢ််ဂ့််ၢ််လီ်ုာ်�တၢ်ၤ်တ်ၢ်ခီျ��မ့ၢ်�နၢ် ််တ်ၢ််ပ်ၢၢ်ျနဲၢ်�််လီုာ်�. 



7တၢ်် �နဲၣ်���ကျဲဲ �-ဒူၣ်���ကျဲလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီတၢ်် �က်ျဲ် �တၢ်လီုာ်�လုာ််တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤ�အပူၤ��

တၢ်် �ထိး��ဒ်ူၣ်�ဘၢၣ်��ထ်ိ�ဒီူၣ်�ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��

တၢ််ထ်ီၣ်ၤ�်ဒူၣ်�်ဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််နၢ်�််မ့်ၢ််ထ်ီၣ်ၤရူၢ်� ်ကီ််သဲ့်ၣ်�ဒီူၣ်�ပၢၢ်ၤ�ဂ့်ၢ််၀်ီီအကျ�ိအက်ာ်လုာ််အပၢၢ်ာ်ပၢၢ်နၢ်�်ီကရူၢ်�်တ်ၢ်ဖဲ�်ခီီဖဲျအိ၀ီဲသ့်ၣ်�်
အဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််နၢ်�််လီုာ်�. အသ့ၣ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််လုာ််အကရှဲၤဲပၢၢ်း�တၢ််လီ်ုာ်�ဆီၢတၢ်ဖဲ�်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််မ့််ၢ််လ်ုာ််လ်ုာ််အတၢ်ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�လိုာ်ာ်အသ့ၣ်�
လုာ််ကရူၢ်�်တ်ၢ်ဖဲ�်အဘၣ််�်စၢၤ်�နၢ်�််လီုာ်�.  တၢ််ထ်ီၣ်ၤ�်ဒူၣ်�်ဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််နၢ်�််အါဘၣ်ျတီၢ််သ့်ၣ်�အီ�လုာ််တၢ််က်က််က်ပၢၢ်ာ်ဃ်ုာ်ာ်
ကရူၢ်�်တ်ၢ်ဖဲ�်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််တ်ၢ််ပ်ၢၢ်ာ်ပၢၢ်နၢ်�်ီဃုာ်ာ်အ၀ီဲသ့်ၣ်�်အလီုာ််အ်ကျလဲုာ််ပၢၢ်ၤ�တၢ်၀ီ်အပၢၢ်��အဃိုာ်ကရူၢ်�်တ်ၢ်နၢ်�ီနၢ်�ီနၢ်�််တၢ််ထ်ီၣ်ၤ�်ဒူၣ်�်ဘၣ်�်
ထဲ်ီၣ်အကလုာ်ာ််ဒီူၣ်�တၢ််လ်ုာ််အတၢ်ဂ့်ၢ်�တၢ်ဖဲ�်နၢ်�််လီုာ်�. 

အဒိူၣ်နၢ်�််- ပၢၢ်ၤ�အ�ပြးဖဲၤ�်က�ပိၢၢ်ာ်ခ်ီါတၢ်ဖဲ�်နၢ်�််မ့်ၢ််ပ်ၢၢ်ၤ�ဃ်ုာ်တၢ််အ်�််လိုာ်ာ်ဆိၢ�က်လိုာ်ာ်,မ့ၢ်�ဆၢ��်မ့ၢ်�စိၢၤ�တၢ််ဒီ်ူၣ်�တၢ််သိ့်ၣ်�်အီ�သီ့ၣ်အီ�တၢ်နၢ် ််ဘ်ၣ်�်. တၢ််အ်ၤ�မ့်ၢ််တ်ၢ််ဒ်ူၣ်�်ဘၣ်�်
ထဲ်ီၣ်ဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််အတၢ််ထ်ီၣ်ၤ�်လုာ််(အတၢ်ဂ့်ၢ်�)မ့်ၢ််လ်ုာ််တၢ််လ်ုာ််အအဲ�်ဒိူၣ်�စၢၤၤ�၀ီဲနၢ်�််ပၢၢ်ၤ�အ�ပြးဖဲၤ�်က�ပိၢၢ်ာ်ခ်ီါခဲီလုာ််ာ်နၢ်�််ကမ့်ၢ််ဒ်ူၣ်�်ပၢၢ်ၤ�လုာ််အအိ�်ထီီၣ်�်အိ�်လီုာ်�ဒ်ူၣ်သိ့ၣ်�
အၤ�ဒီူၣ်�က််က်ပၢၢ်ာ်တၢ်ဘၣ််ဃ်ုာ်ာ်အီ�မ့်ၢ််လ်ုာ််တၢ််ဂ့််ၢ််အ်ၤ�အဃိုာ်နၢ်�််လီုာ်�.

က််ဘ်ၣ်�်တၢ််ဘ်ၣ်ျ�စဲၢၤထီၣ််နူာ်် A-တၢ််က်တိၢ်�အခိီ�်သ့်ၣ်�်လုာ််အဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�ခီီ�်မ့ၢ်ၤ�ရှဲၤ်�်Guideline: Race discrimination
in the workplace (တၢ််န်ၢ်�်ဲကျ-ဲဒူၣ်��်ကလုာ်ာ််တၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�လုာ််တၢ််ဖ်ဲၤ�တၢ််မ့်ၢ်�အလီုာ််အ်ပၢၢ်��လုာ််တၢ််ဒ်ူၣ်�်သ့်ၣ်�်ညါအဖ်ဲ�်
လုာ််အဘၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�တၢ််က်တိၢ်�အဂ့ၢ်�လုာ််အကါဒိူၣ်�်တၢ်နၢ်�ီလုာ််တၢ််က်သ့ၣ်��်ထီီၣ်�်တၢ််န်ၢ််ပ်ၢၢ်််ဒ်ူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီဒီူၣ်�အဆၢ်ဒိူၣ်�် 2 
‘တၢ််န်ၢ််ပ်ၢၢ်််ဒ်ူၣ်��်ကလုာ်ာ််ဂ့်ၢ််၀်ီီတၢ််က်််တ်ၢ်လီုာ်�"လုာ််ဆၢ�ညါတၢ််ဂ့််ၢ််လီ်ုာ်�တၢ်ၤ်ဘ်ၣ်�်ထဲ်ီၣ်ဒီူၣ်�တၢ််အ်ခိီ�်တီၢ်သ့်ၣ်�်တၢ်ဖဲ�်အၤ�နၢ်�််လီုာ်�. 

တၢ်် �နၢ်���ကဲ �တၢ်ခံ�အးၤဒ်ူၣ်�သ်��ညါ�တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််် �ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်် �၀ီီအတၢ်် �ဆ်ိကမ်ၤ��ဆ်ိကမၤ�တၢ်ဖံး��ဖ်ံး��ဖ်ံး��ဖ်ံးနၢ်�်�လီုာ်ၤ. တၢ်် �အးၤမ်ၤ် �
ထိ�ဒူၣ်��ခီံ��ခံ�အခီံ��ထိး�တၢ်ဖံး��လုာ််ပၢၢ်ၤၤလုာ််အက်် �ဃ်းပၢၢ်ၤၤထီိဒူၣ်�ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��အဖီံးခ်ံ��ပၢၢ်ၤၤက်် �တၢ်လီုာ်ၤထီိဒူၣ်�တၢ်် �တၢ်ဖံး��နၢ်�်�လီုာ်ၤ.  
ပၢၢ်ဟ်း��က်��ဟ်း��သဆိ��ထီိ��တၢ်် �သ်��လ်ုာ်နၢ်���ယ်ီၢ်ၤဒီူၣ်�တၢ်် �က်��ဘၢၣ်��က်��သ်အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလုာ််အဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖံး��နၢ်�်�လီုာ်ၤ. 

တၢ �ဂ့့ၢ်ၢ �တၢ �ကၤၤိတခီၣ်ါအးၤတၢ �ပညိိၣ်��လ်ၤအ်ၤထိးဒ��လၢတၢ �ဟံးး�စုုနး��ကၤ းအဂ့်ၢ်ၢ �ဧိၤၤိလ်ၤ. တမ့ီၢ �တၢ �မီၤပၤးၤသးစု�အတၢ �ဟံး�့�ကူ��ဘံး��. 

လၢတၢ �ဂ့့ၢ်ၢ �တၢ �ကၤၤိဆူူညိၣ်ါအဂ့်ၢ်ၢ �,ထုိ�ထ်ိ��နၢ့ �ခ်ီၣ်��မီး�ရှၢၣ်ၤ ၢ��အ Guideline: Race discrimination
in the workplace လၢလ်ကၤၤိခိီၣ်��အိ��၀ဲးးဒ��ဖး humanrights.vic.gov.au/resources မ့ီတ
မ့ီၢ �ခ်ီၣ်ဖၤ ိQR နၢ် �ဂ့ၢ်းၢ �န�့�လ်ၤ.

http://humanrights.vic.gov.au/resources


 တၢ်် �ဆိ��ကဲ�်ပၢၢ်ၤၤ
Enquiry Line (တၢ််ဃ််ုာ်သ့်ၣ်�်ညါ 
တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျ�ိအကျ�ိ)   1300 292 153 မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် ်(03) 9032 3583
ဖဲဲ�(စၢၤ) 1300 891 858
NRS Voice Relay  1300 555 727 မ့်ၢ််၀်ီၤ�ကိ�ထီီၣ်�် 1300 292 153
ပၢၢ်ၤ�ကတိၢ်�ကျ�ိထီၣ်ၤတၢ်် ် 1300 152 494
အၤမ့်ၢ်(လုာ်) enquiries@veohrc.vic.gov.au
ပၢၢ်ၤာ်ယဲါ�သ့ၣ်နၢ် ် humanrights.vic.gov.au
လုာ်��ပိၢၢ်ာ်က််ပ်ၢၢ်ခီၤလုာ််  
Twitter အပၢၢ်�� twitter.com/VEOHRC
က််ဃ််ုာ်ပၢၢ်ၤ�လုာ််  
Facebook အလိုာ်� facebook.com/VEOHRC
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