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တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီမ့ၢ်� �တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �က
က်ွၢ်� �နီၣ်��်ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�အံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��
အသးးလၢၢတၢ်် �လ်ီၢ်� �ဖဲဲလဲၣ််��ဒီးး�လၢၢကျဲဲ �ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �သ့့ထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�,ခီီဆၢၢ
အီၤၤ�ဒီးး�ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�ဒ််သိးး�အသုုတကဲဲထ်ီၣ်��တဂ့ၤၤ�အဂီၢ်� �လီၤၤ�. 

တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီအံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �ဒ််သိးး�အကသ့်ၣ်��ညါါလၢၢဒူၣ်��်
ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�အံၤၤ�အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �လ်ီၢ်� �ကိးး�တီၤၤ�ဒဲးး�လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢ
အပူၤၤ�,ပာ််�ဃ်ုာ်��ပၢၢပြး�းသနူူတဖၣ််�,တၢ်် �စိိကမီၤၤ�အက့ၢ်� �အဂီၤၤ�တဖၣ််�,နီၢ်�် �တဂၤၤအ
သကဲာ််��ပ၀းးဒီးး�တၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  အမၤၤစၢၤ�ၤစ့်ၢ်� �ကီးး�ပှၤၤ�လၢၢအ
ကမၤၤကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆီီတလဲဲဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်
ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.   

တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �တခါါအံၤၤ�မ့ၢ်� �တၢ်် �ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ဂ့်ၢ်� �ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီ
တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ဒီးး�ပၣ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢအမ့ၢ်� �- 

	� တၢ်် �လၢၢဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��

	� တၢ်် �လၢၢဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�န့ၣ်� �်အမၤၤအသးးဒ််လဲၣ််��

	� တၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢဘံးး�ထိိရံံ
ယါါအပူၤၤ�တၢ်် �ဆိိကမ်ိၣ်��ဆိိကမးးလၢၢအဂၤၤတဖၣ််�



3တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �-ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�

တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််�� ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီမ့်ၢ်�� တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််��ဒီးး �တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ကက်ွၢ်��နီၣ်� �်ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ််�� ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �အံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢတၢ်် �လီၢ််�� ဖဲဲလဲၣ််��ဒီးး�လၢၢကျဲဲ�ဒ် လဲၣ််��ဒီးး�မ့်ၢ်�� တၢ်် �သ့့ထံၣ််��န့ၢ်�်�
အီၤၤ�,ခီီဆၢၢအီၤၤ�ဒီးး�ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�ဒ််သိးး�အသုုတကဲထ်ီၣ်��တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််��လီၤၤ �. 

တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််�� ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီအံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်��ဒ် သိးး�အကသ့်ၣ်��ညါါလၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �အံၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �လီၢ််��ကိးး �တီၤၤ�ဒဲးး�လၢၢပှၤၤ�
တ၀ၢၢအပူၤၤ�,ပာ််�ဃ်ုာ်��ပၢၢပြး�းသနူူတဖၣ််�,တၢ်် �စိကမီၤၤ�အက့်ၢ်�� အဂီၤၤ�တဖၣ််�,နီၢ််��တဂၤၤ အသကဲာ််��ပ၀းးဒီးး�တၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  အမၤၤစၢၤ�ၤစ့ၢ်��
ကီးး�ပှၤၤ�လၢၢအကမၤၤကဲထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆီတလဲဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘၣ််�ထံးး�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.   

တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တခါ ါအံၤၤ�မ့်ၢ်�� တၢ်် �ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််�� ဂ့်ၢ်�� ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ဒီးး�ပၣ််�ဃ်ုာ်��- 

•	 တၢ်် �လၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်�� တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��
•	 တၢ်် �လၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်အမၤၤအသးးဒ်လဲၣ််�� 
•	 တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�
•	 တၢ်် �ဆိကမိၣ််��ခိၣ််��သ့်ၣ်��အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

တၢ်် �လၢၢဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�စံးး�တၢ်် �န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �မ့်ၢ်�� တၢ်် �ဆိကမိၣ််��ဆိကမးးလၢၢလီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တခါါန့ၣ်� �်အဆံးး�ဒီးး�အ
ဖ်ုၣ်��မ့့တမ့်ၢ်�� အဒိၣ်��်ဒီးး�အထီီန့ၢ်�်� အဂၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ရ့့လိိၥ််မုုၥ််လိိၥ််သနူ,ူ 
တၢ်် �စူၢ််�� တၢ်် �နာ််�ဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�အပူၤၤ�လၢၢအမၤၤဆူၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဒိၣ်��်စိိဒိၣ်��်ကမီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢတဒ်သိးး�လိာ််��အသးးတ
ဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လုၢ်�်�ဘၢၢလၢၢတဒ် သိးး�လိာ််��အသးးတဖၣ််�-နီၢ််��တဂၤၤ တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းး,တၢ်် �ရ့့
လိိၥ််သးးအလုၢ်�်� အပှ့ၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အက်ွာ်��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လုၢ်�်�ဘၢၢ သ့်ၣ်��
တဖၣ််�အံၤၤ�အိၣ််��ဟဲဲလၢၢဖီလစံၣ််��,တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီ,တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�,မံံဒယၣ််�, တၢ်် �ထံၣ််��သံံနာ််�ကမၣ််�တၢ်် �,တၢ်် �သကဲာ််��
ပ၀းးဒီးး�တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ပာ််�သးးလၢၢအဂ့်ၢ်�� အခၢး�းတဘၣ််�(တၢ်် �နာ််�တဖၣ််�မ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �ဆိကမိၣ််��အတတီတတြၢ်�် �ဘၣ််�ဃးးပှၤၤ�တ
ဂၤၤအသကဲာ််��ပ၀းး)န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်ကဲဲတၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဒိဆါါတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�,ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီဒီးး�မ်ုၢ်��ကျိၤၤ�  �၀ဲၤၤ�က်ွာ်��တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘၣ််�
ထံးး�လၢၢနီၢ််��တဂၤၤ ,ပှၤၤ�တ၀ၢၢဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််�� အပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�. 

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီတီၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢအဒီီကထြၢ�ၢလိာ််��သးးဒီးး�လုၢ်�်�ဘၢၢလိာ််�� အသးးတခါါဒီးး�တခါါန့ၣ်� �်အိၣ််��၀ဲဒဲၣ်�်သၢၢကလုာ်�်�လီၤၤ�. 



4တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �-ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�

ပၢၢပြး�းသနူူ

ပၢၢပြး�းသနူအူပူၤၤ�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်ဘၣ််�တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�ဒ််ပၢၢပြး�းအက့်ၢ်�� အဂီၤၤ�တဖၣ််�,တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တီၤၤ�ပတီၢ််��တ
ဖၣ််�လၢၢအက်ွၢ်��တလီၤၤ �ထီီဒါါတၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်��ဒၢၢက့ၣ် ��ဒၢၢကူူ,တဒုးး�ပၣ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �မ့့တမ့်ၢ်��တမၤၤဘျုးး ��မၤၤဖှိၣ််���ပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်��လၢၢ အအိၣ််��ဟဲဲလၢၢကရူၢ််��တ
ဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�� ကပာ််�အီၤၤ�(မ့့တမ့်ၢ်�� မ့်ၢ်��ဒၣ် �်ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ဂ့်ၢ်�� )အဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပၢၢပြး�းသနူအူပူၤၤ�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ပာ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဒ်သိးး�လုၢ်�်�လၢ် ် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဃာ််�တဖၣ််�,တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီဒီးး�တၢ်် �နာ််�အသနူူ
တဖၣ််�,ဒ််န့ၣ်� �်အသိးး�ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�,တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အက်ွာ်��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အကျဲဲ�လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�.  

အဒိိန့ၣ်� �်- တၢ်် �မၤၤအလီၢ််��တခါ ါလၢၢအက်ွၢ်�� ကပာ််�ပှၤၤ�ပတံံထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤလၢၢအမံၤၤ�တမ့်ၢ်��ပှၤ ၤ�အီးး�စတြ�လယါါဖိိတဖၣ််�ခဲလၢာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ 

တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်��၀ဲ ဲဒၣ်�်ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤမ့်ၢ်��ကွၢ် ��တလီၤၤ �ထီီဒါါ,တဒုးး�ပၣ််�ဃ်ုာ်��မ့့တမ့်ၢ်��ကွၢ် �� ကပာ််�ကွံာ်���ပှၤၤ�
တဂၤၤ(မ့့တမ့်ၢ်��ပှၤ ၤ�ကညီီတကရူၢ််�� )လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢလၢၢအမ့်ၢ်�� ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တခါါအကျါါ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �သ့့၀ဲဲဒၣ်�်,တၢ်် �အံၤၤ�ပာ််�ဃ်ုာ်��ပှၤၤ�လၢၢအကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲကဲဲပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပ
ညိၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �အဂီၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�.  တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ကဲဲတၢ်် �လၢၢတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါ
အီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �တသ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�-ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �တဂၤၤထီဘိိန့ၣ်� �်တသ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အသကဲာ််��ပ၀းးန့ၣ်� �်မ့်ၢ်�� ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တ
လီၤၤ�တၢ်် �န့ၣ်� �်ဘၣ််�လီၤၤ�.

ပှၤၤ�တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်ကဲဲတၢ်် �လၢၢ အ်ိၣ်��ဖျါါ�ကဒုုကယီၢ််� � မ့့တမ့်ၢ်��  အ်ိၣ်��ဖျါါ�တြၢၢ်�်� �ကလာ််�သ့့လီၤၤ�.

ပှၤၤ�တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဖျါါ�ကဒုုကယီၢ််� �န့ၣ်� �် ပၣ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဃုုတၢ်် �အ့ၣ်�်�လိာ််��ဆိးး�က့့တဆံးး�တက့ၢ်�� ,တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ထံၣ််��တဖၣ််�,တၢ်် �သံံကွၢ်��တဖၣ််� ,တၢ်် �တယာ််�ဆိကမိၣ််��ဆိပာ််�တၢ်် �တဖၣ််�,မ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအမၤၤဆူၣ််��ထ်ီၣ်��ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တ
လီၤၤ�အတၢ်် �ဆိကမိၣ််��တဖၣ််�မ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �နာ််�သံံတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�ကညီီဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

အဒိိန့ၣ်� �်- မၤၤတၢ်် �တယာ််�ဆိကမိၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးတံၤၤ�သကိးး�တဂၤၤအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�ဒီးး�အတၢ်် �မၤၤတၢ်် �သ့့မၤၤတၢ်် �န့ၢ်�်�လၢၢ အဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အ

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�မ့့တမ့်ၢ်��ဖံးး �ဘ့်ၣ်��အလွဲၢ််���န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဖျါါ�တြၢၢ်�်� �ကလာ််�န့ၣ်� �် ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးမ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�
သးးလၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိဘၣ််�ထံးး�တၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဖျါါ�မ့့တမ့်ၢ်�� ,ဒီးး�ပညိၣ််��လီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူူပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤမ့့တမ့်ၢ်�� ကရူၢ််��တဖုု မ့်ၢ်��လၢၢ အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�
အဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်� �်- ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိတဖၣ််�လၢၢအဂ့်ၢ်��လိာ််�� တၢ်် �ကရ့့လိာ််��သးးမ့့တမ့်ၢ်�� ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�တံၤၤ�သကိးး�လၢၢအအိၣ််��ဟဲဲလၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�� ကပာ််�အီၤၤ�

အတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�မ့်ၢ်��လၢၢ အ၀ဲဲသ့်ၣ်��တဆိကမိၣ််��ပှၤၤ�သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�ဒ််အတုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�အဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဖၢၢနုာ်��လၢၢသးးဒွဲဲ�ပူၤၤ�

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢတၢ်် �ဖၢၢနုာ်�်�လၢၢသးးဒွဲဲ�ပူၤၤ�န့ၣ်� �်မ့်ၢ်��၀ဲ ဲဒၣ်�်ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤနာ််�မ့့တမ့်ၢ်��တုၤၤ �ဒၣ်�်လဲာ််��ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �အ
တၢ်် �ဆိကမိၣ််��တဖၣ််�,မ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးဘၣ််�ဃးးအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အနီၢ််�� ကစၢ်် �အကလုာ်�်�ဒူၣ်��်မ့့တမ့်ၢ်��လုၢ် �်�လၢ် ် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤအကရူၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�
မိၤၤ�ဃီၤၤ�ပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်��လၢၢ ကပာ််�ခူူသူၣ််��မ့့တမ့်ၢ်��နဲၣ်� �်ဖျါါ�အသးးဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အလုၢ်�်�လၢ် ် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤလၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ််��အသးးတဖၣ််�,ဆိိကမိၣ််��တၢ်် �လၢၢ
အတဂ့ၤၤ�လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�အကစၢ်် �အသးး,မၤၤယံၤၤ�က်ွံာ်���အသးးမ့့တမ့်ၢ်��တုၤၤ �ဒၣ်�်လဲာ််��မၤၤဆူးး�မၤၤဆါါမၤၤဘၣ််�ဒိအ၀ဲဲသ့်ၣ်��အနီၢ််�� ကစၢ်် �အပှၤၤ�တ၀ၢၢဒီးး�လုၢ်�်�
လၢ်် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အဒိိန့ၣ်� �်- ပစံးး�ဖံးး�ကီးး�သးးစၢ်် �ဖိလၢၢအမ့်ၢ်��အီးး �စတြ့�လယါါအထံံဖိကီၢ််��ဖိ အဲၣ််��ဒိးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ပှၤၤ�ဃုုသ့်ၣ်��ညါါမၤၤလိတၢ်် �ဖိနာ််�က့့နာ််�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �လီၢ််��လၢၢ အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဂီၢ််��တအိၣ်် ��မ့်ၢ်��လၢၢ တၢ်် �

နာ််�ကမၣ််�လၢၢပှၤၤ�ပစံးး�ဖံးး�ကီးး�ဖိိတဖၣ််�အဖီီခိၣ််��မ့်ၢ်��၀ဲ ဲ"ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �နာ််�အီၤၤ�တသ့့"အဃိိတဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤလိအဂီၢ််�� ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 



5တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �-ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�

The Equal Opportunity Act (EOA) တြီ�ီ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ထီီဒါါလၢၢဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��လၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�,လၢၢတၢ်် �လီၢ််��လီၤၤ �
လီၤၤ�ဆီီဆီီလၢၢအမ့်ၢ်�� ကမျၢၢ်�်�� အတၢ်် �အိၣ််��မူူအိၣ််��ဂဲၤၤ�အလီၢ််�� ,လၢၢအပာ််�ဃ်ုာ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�.  လၢၢ EOA အဖီီလာ််�,တၢ်် �လၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အခီီ
ပညီမ့်ၢ်��၀ဲ ဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �အဖံးး�ညၣ််�အလွဲၢ််��� ,အတၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤမ့့တမ့်ၢ်�� အမှံၤၤ��ပှၢ််�� ,ထံံဖိကီၢ််��ဖိ ,ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တၢ်် �အိၣ််��သးးမ့့တမ့်ၢ်�� ရူၢ််��သဲးး  �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢ
အဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်တကလုာ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �် ကဲဲတၢ်် �လၢၢအမ့်ၢ်�� တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� �ဒၢၢက့ၣ်��ဒၢၢကူူခံံမံၤၤ�လၢာ််��သ့့လီၤၤ�.  

တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ� န့ၣ်� �်ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤဘၣ််�တၢ်် �ရ့့အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �တဘၣ််�သူၣ််��ဘၣ််�သးးအီၤၤ�အပူၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်��တတီ တတြၢ်�် �မ့်ၢ်��လၢၢ အ၀ဲဲသ့်ၣ်��
အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

အဒိိန့ၣ်� �်- တၢ်် �မၤၤအမူူဒါါခိၣ််��ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထ်ီၣ်��၀ါါဖံးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိလၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိလၢၢအထူူအထံးး�မ့်ၢ်��ပှၤ ၤ�ဘံၣ််��ယဲးး�နၣ်�်ဖိိတဂၤၤလၢၢအကြၢး�း�ဘၣ််�တုၤၤ�ထ်ီၣ်��ဘးး
လၢၢတၢ်် �မၤၤ,ဖိးး�မံံဒိၣ်��်လၢၢမူူဒါါတခါါအံၤၤ�အဂီၢ််��ဒိၣ်� �်န့ၢ် ်��၀ါ ါဖံးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိ,ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�မၤၤတ့ၢ်�်�လံံ တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကရၢၢကရိိအပူၤၤ�ယံာ််��ဒိၣ်��်န့ၢ် ်��၀ါ ါဖံးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိလီၤၤ�.  

တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတမ့ၢ်� �တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ� န့ၣ်� �်မ့်ၢ်��၀ဲ ဲဒၣ်�်ဖဲဲတၢ်် �ဘျၢၢ�တခါါ,တၢ်် �အိၣ််��သးးတခါါမ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ� �အက်ွာ်��တခါါတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ
အဘၣ််�တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််�� ဘၣ််�ဆၣ််�ကမၤၤဘၣ််�ဒိပှၤၤ�တနီၤၤ�လၢၢအတတီတတြၢ်�် �အပူၤၤ�မ့်ၢ်��လၢၢ အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်� �်-ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိခဲဲလၢာ််��ကဘၣ််�ဘ့ၣ်��လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအဖျီၣ်�် ��ဃာ််�လၢၢအခိၣ််��အလိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကယၢၢကယဲဲလၢၢ ID တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််�
သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ကမ့်ၢ်�� တၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ဒၢၢက့ၣ်��ဒၢၢကူူဖဲဲတၢ်် �ဘျၢၢ�န့ၣ်� �်တမၤၤဘျုးး��မၤၤဖှိၣ််���ပှၤၤ�လၢၢအသိးး�ဃာ််�တၢ်် �ဖၢၣ်�်�ခိၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�ပီးး�လီီအဂၤၤလၢၢလုၢ်�်�လၢ် ် �တၢ်် �ဆဲးး�
တၢ်် �လၤၤအတၢ်် �ဂ့်ၢ်��တဖၣ််� အဂီၢ််�� (ဒီးး�လၢၢပှၤၤ�လၢၢအဖျီၣ်�် ��တၢ်် �လၢၢတမ့်ၢ်��လၢၢလုၢ် �်�လၢ် ် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤအဂီၢ််�� ) ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�တကြၢး�း�ဘၣ််�ဖိးး�မံံဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

မူူဒါါလၢၢအဂ့ၤၤ� မ့်ၢ်��သဲ စးးအမူူအဒါါလၢၢအအိၣ််��လၢၢ EOA အဖီီလာ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�ကဟံးး�ဖီၣ််��မၤၤဆိတၢ်် �ပှဲၤၤ��တၢ်် �သးးဆူၣ််��,အဂ့်ၢ်�� အခၢး�းဘၣ််�
ဒီးး�ခီၣ််��ခါါလၢၢအဖိးး�မံံတဖၣ််�လၢၢကဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �,သ်ွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �မၤၤတရီတပါါဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�တူၢ််�� ဘၣ််�ခီၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �တသ့့ဖဲဲအသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အဒိိန့ၣ်� �်မ့်ၢ်�� တၢ်် �ကမၤၤလၢၢထ်ီၣ်��ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်��မူူဒါါလၢၢအဂ့ၤၤ�ဒ််လဲၣ််��အဂီၢ််��ကွၢ် �� ဘၣ််� အဆၢၢဒိၣ်��် 4 တက့ၢ်�� . တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််��မူူဒါ ါလၢၢအဂ့ၤၤ� လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� -
ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််�� အပူၤၤ�

Racial and Religious Tolerance Act 2001 (Vic) (ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘ်ူၣ်��တၢ်် �ဘါါအတၢ်် �တ်ူၢ်� �လ်ိာ်��မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီ ၂၀၀၁)

Racial and Religious Tolerance Act (ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါအတၢ်် �တူၢ််��လိာ််��မၤၤန့ၢ်  ်�� အတၢ်် �အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတြီ�ီ၀ဲဒဲၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �
ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါ တၢ်် �တဲဲဟးးဂီၤၤ�လၤၤကပီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �တဲဟးးဂီၤၤ�ပှၤၤ�ဂၤၤအလၤၤကပီၤၤ� မ့်ၢ်�� ကမျၢၢ်�်�� အတၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထ်ီၣ်��ပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢ
ကသးးဟ့့မ့့တမ့်ၢ်��မၤၤမဲာ််��ဆှးး �ပှၤၤ�တဂၤၤမ့့တမ့်ၢ်��ပှၤ ၤ�တကရူၢ််��လၢၢ အဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��လၢၢအ၀ဲသ်ဲ့ၣ်��အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�မ့့တမ့်ၢ်�� အတၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

အဒိိန့ၣ်� �် - ပှၤၤ�တဂၤၤဆှိးး��ကမၣ််�ဘၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိတဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဟဲဲလၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢတဒ်သိးး�တခါါဖဲဲတၢ်် �ဟုၣ်�်�ဘၢၣ််��ဖျိိ� တၢ်် �လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းအပူၤၤ�
ကဲဲထ်ီၣ်��အဆၢၢကတီၢ််�� ,စံးး�၀ဲဒဲၣ်�်လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်မ့်ၢ်��ညီ နုၢ်�်�ပှၤ ၤ�တကလုာ်�်�အံၤၤ�အသကဲာ််��ပ၀းးဒီးး�ပှၤၤ�ဒ််သိးး�အမၤၤကဲထ်ီၣ်��ထံံကီၢ််��တဘ့ၣ် ��လၢၢအတပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

လၢၢဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�တၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�မနုၤၤ�တဖၣ််�အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ််�လဲၣ််��. 

တနီၤၤ�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ််�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��တကျၢၢ််���ဘၢၢ အသးးလၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတခါါအံၤၤ�အဖီီလာ််�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သနာ််�က့့,တၢ်် �လၢၢဒူၣ်��်က

လုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဖီီခိၣ််��တၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ထီီဒါါဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အဖီီခိၣ််��တၢ်် �တဲဟးးဂီၤၤ�လၤၤကပီၤၤ�ဒီးး�အဃိိတၢ်် �ထဲးး�ဂံၢ််��ထဲးး �ဘါါလၢၢအခီီပ

ညီီအိၣ််��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢကဒီီသဒၢၢဒီးး�ခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�်ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်ကဃဲၣ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�စ့်ၢ်��ကီးး �တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

Equal Opportunity Act 2010 (Vic) (ခွဲးး��ယာ််�တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီ ၂၀၁၀ (ဘံးး�)

ဘံးး�ထိိရံံယါါ ခ်ီၣ်��မီီ၀ဲးး�(သ)

Equal Opportunity Act 2010 (ခွဲးယာ်တုၤသိး 
ထဲသိးအတၢ်သိၣ်တၢ်သ ီ၂၀၁၀) 

Racial and Religious Tolerance Act 2001 (ဒူၣ်ကလုာ်ဒီး 
တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါအတၢ်တူၢ်လိာ်မၤန့ၢ်တၢ်အတၢ်သိၣ်တၢ်သ ီ၂၀၀၁)

Racial Discrimination Act 1975 (ဒူၣ်ကလုာ်အဖီခိၣ်တၢ်ကွၢ်တလီၤ
ထီဒါအတၢ်သိၣ်တၢ်သီ ၁၉၇၅) 



6တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �-ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�

Racial Discrimination Act 1975 (Cth)(ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��အဖီီခ်ိၣ်��တၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�ထီဒါါအတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီ ၁၉၇၅) 

The Racial Discrimination Act မ့်ၢ်��အီးး �စတြ့�လယါါကီၢ််��စၢၢဖှိၣ််� ��တၢ်် �ထီဒါါဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီဒီးး�တြီ�ီ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကွၢ်��
တလီၤၤ�လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��လၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်�်�,ဖံးး�ညၣ််�အလွဲၢ််��� ,တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤမ့့တမ့်ၢ်��ထံံဖိ ကီၢ််��ဖိ မ့့တမ့်ၢ်�� ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အခီၣ််��ထံးး�ခီၣ််��ဘိလၢၢအီးး�စတြ�လယါါ
အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃ်ုာ်��စ့ၢ်��ကီးး �တၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ထီီဒါါလၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

တၢ်် �ဆိိကမ်ိၣ်��ဆိိကမးးအကါါဒိၣ်��တဖၣ််� 

ကျိာ််���လၢၢပသူူအီၤၤ �လၢၢတၢ်် �ကတဲဲသကိးး�ဘၣ််�ဃးးဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �န့ၣ်� �်အကါါဒိၣ်��်,ဘံံဘူူဒီးး�ဆီီတလဲအသးး
ဒ််တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််��လဲၤၤ �ပူၤၤ�က်ွံာ်���အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  ကျိာ််���လၢၢ တၢ်် �သူူအီၤၤ�ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��တတုၤၤ�ထ်ီၣ်��ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အတၢ်် �လိၣ််��
ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်ဘၣ််�.  သနာ််�က့့တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်��ဂံၢ််��ခီၣ််  ��ထံးး�တၢ်် �ကွၢ်��ဖှိၣ််� ��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဆိကမိၣ််��ဆိကမးးအခိၣ််��သ့်ၣ်��လၢၢအ
ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််�� ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.   

လ်ုၢ်� �လၢ်် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး �� 

လုၢ်�်�လၢ် ် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �န့ၣ်� �်တၢ်် �ဆိကမိၣ််��တခါါလၢၢဘၣ််�တၢ်် �မၤၤကဲထ်ီၣ်��အီၤၤ�ခီီဖျိိ�မီၣ်် ��ရံၣ််��သရၣ််�သရၣ််�မုၣ်��တ
ဖၣ််�လၢၢအဟံးး�န့ၢ် ်��သူူ၀ဲ ဒဲၣ်�်ပှၤၤ�အီးး�စတြ့�လယါါဖိိအတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအါါတက့ၢ်�� မ့်ၢ်��ထူူလံၤ ၤ�ပှၤၤ�အိၣ််��ဆိးး�လၢၢညါါတဖၣ််�လၢၢအ
ပာ််�အခီီပညီဒ််တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအခိၣ််��အဃၢၤၤ�တခါါလၢၢအပာ််�ပနီၣ်��်ဒီးး�ပာ််�လုၢ်�်�ပာ််�ပှ့ၤ ၤ�ပှၤၤ�တဂၤၤအလုၢ်�်�လၢ် ် �က့ၢ်��ပနီၣ်� �်ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီ
ဖျိိ�တဖၣ််� ,လၢၢတၢ်် �မၤၤပျံၤၤ� �မၤၤဖုးး�မ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �မၤၤဟးးဂူာ််��ဟးးဂီၤၤ�တၢ်် �အလီၢ််��န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်� �်-ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိဒိးး�န့ၢ်�်� ဘၣ််�တၢ်် �သိၣ််��လိဘၣ််�ဃးးတၢ်် �တူၢ််��လိာ််�� တၢ်် �တဒ်သိးး�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�ဒီးး�မ့်ၢ်�� တၢ်် �ကရ့့လိာ််��အသးးဒီးး�အတံၤၤ�သကိးး�လၢၢအအိၣ််��ဟဲဲလၢၢဒူၣ်��်က

လုာ်�်�တဒ်သိးး�မ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါအတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢတဒ်သိးး�ပှဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ကဲလိာ််��သးးလၢၢကျဲဲ�ဒ် လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါမံၤၤ�အတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးလိာ်��သးး 

တၢ်် �ဂ့်ၢ်��အါ ါမံၤၤ�အတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးလိာ််��သးးနဲၣ်��်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ပှၤၤ�တဂၤၤအက့်ၢ်��ပနီၣ်� �်လၢၢတဒ်သိးး�လိာ််��အသးးတဖၣ််�ဘျးး�စဲဲ
ထိးး�ဖှိၣ််���လိာ််��အသးး,အဒိိ, မ်ုၣ်��ခွါါ�, ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�,သ်ွံၣ်���ထံးး�အတၢ်် �တူၢ််�� ဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�အသးး,ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီမ်ုၢ်��ကျိၤၤ�  �၀ဲၤၤ�က်ွာ်��အတၢ်် �အိၣ််��
သးး,သးးက့ၢ်��ဂီၤၤ �တလၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ််��တချ့့�ဒီးး�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ််�တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီမ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �ကွၢ်��လီၤၤ �အက့်ၢ်�� အဂီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီမ့့တ
မ့်ၢ်�� "တၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �ထီီဒါါလၢၢအဘျးး�စဲဲလိာ််��အသးး"ဒ််တၢ်် �အစၢၢတခါါအသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အဒိန့ၣ-်ပိာ်မုၣ်တဂၤလၢတမ့ၢ်၀ါဖံးတဂၤပာ်ဖျါထီၣ်အတၢ်သးဘၣ်တံာ်တာ်လၢ၀ဲၤဒၢးအပူၤန့ၣ်တၢ်ယုၤအမံၤလၢ"တၢ်အ့န့,တၢ်လီၤပျံၤဒီးတဖိးမံ
ဒီးတၢ်ကကဲခိၣ်နၢ်ဘၣ်"သနာ်က့ပှၤ၀ါဖံးပိာ်ခွါတဂၤလၢအထုးဖျါထီၣ်တၢ်တူၢ်ဘၣ်ပလၢၤဘၣ်တမံၤဃီန့ၣ်ဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအီၤဒ်"ပှၤတဂၤလၢအ
သူၣ်ဆူၣ်သးဂဲၤလၢတၢ်မၤအပူၤဒီးကဂဲၤလိာ်မၤန့ၢ်တၢ်န့ၣ်လီၤ."

တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ခွဲးး��ယာ််�လီၤၤ�ဆီ 

တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�်�ခွဲးး� �ယာ််�လီၤၤ�ဆီီမ့်ၢ်�� တၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���တခါါမ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �ဒီသဒၢၢတခါါလၢၢပှၤၤ�တနီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်�� ကရူၢ််��တဖၣ််�ဒိးး �န့ၢ်�်� ဘၣ််�
လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�်�ခွဲးး� �ယာ််�လီၤၤ�ဆီီန့ၣ်� �်ညီီနုၢ်�်� တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအမ့်ၢ်��ပှၤ ၤ�၀ါါဖံးး�ဖိိအဂီၢ််��ခွဲးး� �
ယာ််�လီၤၤ�ဆီီ,ဖဲဲပှၤၤ�၀ါါဖံးး�တဖၣ််�ဒိးး�န့ၢ်�်� ဘၣ််�တၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���ဒီးး�တၢ်် �ဒီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �တဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒ််
သိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်��လၢၢ တၢ်် �မၤၤလဲၢ််��အီၣ်် ��ကီၢ််��ဒီးး �တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�အတၢ်် �ဂ့်ၢ်�� အဂၤၤဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
အကျိၤၤ� �အက်ွာ်��လၢၢအလဲၤၤ�အသးးဆူူညါါတဖၣ််�လၢၢအပညိၣ််��လီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�မ့်ၢ်��ဂ့ၤၤ �တပညိၣ််��လီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�မ့်ၢ်��ဂ့ၤၤ �ဘၣ််�သူၣ််��
ဘၣ််�သးး၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�၀ါါဖံးး�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်� �်-ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိ၀ါါဖံးး�တဂၤၤလၢၢအဃုုထ်ီၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢတၢ်် �မၤၤတစိၢ််��တလီၢ််��လၢၢ  အကလဲၤၤ�အဟံၣ််��ဖိဃီီဖိိအတၢ်် �သံံအမူးး�မၤၤန့ၢ်�်� တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢတ
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��သံံကွၢ်�� တၢ်် �ဂ့်ၢ်�� ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  အတံၤၤ�သကိးး�ပှၤၤ�ထူူလံၤၤ�ဖိိတဂၤၤဃ့့ထ်ီၣ်��လုၢ်�်�လၢ် ် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤအဂီၢ််�� တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��လၢၢတၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ပျဲဲ�
လၢၢကက့ၤၤ�ဆူူအထံံအကီၢ််��လၢၢမူးး �တခါါအဂီၢ််��န့ၣ်�  �်လိၣ််��ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��လံာ််��အုၣ်�်�သးးတဘ့ၣ်��ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်��လီၤၤ �တံၢ််��တချုး�း �မၤၤန့ၢ်�်� တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. 



7တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �-ဒူၣ်��်ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �က်ွၢ်� �တလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�

တၢ်် �ထံၣ််��ဒုးး�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��

တၢ်် �ထံၣ််��ဒုးး�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�န့ၣ်� �်မ့်ၢ်��ထံံ ရူၢ််��ကီၢ််��သဲးး   �ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီအကျိၤၤ� �အက်ွာ်��လၢၢအပာ််�ပနီၣ်��်ကရူၢ််��တဖၣ််� ခီီဖျိိ� အ၀ဲဲသ့်ၣ်��
အဒူၣ်��်ကလုာ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အသူူဒူၣ်��်ကလုာ်�်�လၢၢအကရှဲဲ�ပၠးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�မ့့တမ့်ၢ်�� တၢ်် �မုၢ်��လၢ် ် �လၢၢအတဒ်သိးး�လိာ််��အသးး
လၢၢကရူၢ််��တဖၣ််� အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  တၢ်် �ထံၣ််��ဒုးး�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�န့ၣ်� �်အါါဘျီီ� တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကက်ွၢ်�� ကပာ််�ဃ်ုာ်��
ကရူၢ််��တဖၣ််�မ့့တ မ့်ၢ်�� တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဃာ််�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အလီၢ််�� အကျဲဲ�လၢၢပှၤ ၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�အဃိိကရူၢ််��တနီၤၤ �နီၤၤ�န့ၣ်� �်တၢ်် �ထံၣ််��ဒုးး�ဘၣ််�
ထွဲဲ�အကလုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအတဂ့ၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်� �်- ပှၤၤ�အၤၤဖြံၣ်�်��ကၤၤပိာ််��ခွါါ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်မ့်ၢ်��ပှၤ ၤ�ဃုုတၢ်် �အ့ၣ်�်�လိာ််��ဆိးး�က့့လိာ််��,မၤၤဆူၣ််��မၤၤစိးး�တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �သိၣ််��အီၤၤ�သီီအီၤၤ�တန့ၢ်�်� ဘၣ််�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်�� တၢ်် �ဒုးး�ဘၣ််�
ထွဲဲ�ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�အတၢ်် �ထံၣ််��လၢၢ(အတဂ့ၤၤ�)မ့်ၢ်��လၢၢ တၢ်် �လၢၢအအဲၣ််��ဒိးး�စံးး�၀ဲဲန့ၣ်� �်ပှၤၤ�အၤၤဖြံၣ်�်��ကၤၤပိာ််��ခွါါ�ခဲလၢာ််��န့ၣ်� �်ကမ့်ၢ်��ဒၣ် �်ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ထ်ီၣ်��အိၣ််��လီၤၤ�ဒ််သိးး�
အံၤၤ�ဒီးး�က်ွၢ်�� ကပာ််�တဘၢၢဃ်ုာ်��အီၤၤ�မ့်ၢ်��လၢၢ တၢ်် �ဂ့်ၢ်��အံၤ ၤ�အဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

က်ွၢ်�� ဘၣ််�တၢ်် �ဘျးး�စဲဲထၢၢနုာ်�်� A-တၢ်် �ကတိၤၤ�အခိၣ််��သ့်ၣ်��လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ခီၣ််��မံးး�ရှၢၣ်��်�Guideline: Race discrimination
in the workplace (တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� -ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�တၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််�� အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါအဖ်ုၣ်��
လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�အဂၤၤလၢၢအကါါဒိၣ်��်တနီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကသူၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််�� ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီဒီးး�အဆၢၢဒိၣ်��် 2 
‘တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််�� ဒူၣ်��်ကလုာ်�်�ဂ့်ၢ်�� ၀ီီတၢ်် �ကွၢ်��တလီၤၤ �"လၢၢဆူူညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်��လီၤၤ �တံၢ််�� ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �အခိၣ််��တီသ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �တခါါအံၤၤ�ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��ဂ့်ၢ်� �၀ီီအတၢ်် �ဆိိကမ်ိၣ်��ဆိိကမးးတဖၣ််�ဖ်ုၣ်��ဖ်ုၣ်��ဖိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်� �
ထဲဲဒၣ််�ခီၣ််��ခါါအခီၣ််��ထံးး�တဖၣ််�လၢၢပှၤၤ�လၢၢအက်ွၢ်� �ဃုုပှၤၤ�ထီဒါါဒ်ူၣ်��ကလ်ုာ်��အဖီီခ်ိၣ်��ပှၤၤ�ကွၢ်� �တလီၤၤ�ထီဒါါတၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
ပဟ့ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��သဆၣ််�ထီၣ််��တၢ်် �သ်ိၣ်��လိိနဲၣ်��်ယုၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ််�က်ူၣ်��သ့့အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တခါါအံၤၤ�တၢ်် �ပည်ိၣ်��လီၤၤ�အီၤၤ�ထဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ� အဂ်ီၢ်� �ဧိၤၤ�လီၤၤ�. တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��သဲဲစးးအတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဘၣ််�. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဆူူညါါအဂ်ီၢ်� �,ထုးး�ထ်ီၣ်��န့ၢ််�  �ခ်ီၣ်��မံးး�ရှၢၣ်��် �အ Guideline: Race discrimination
in the workplace လၢၢလီီကျိၤၤ ��ခိၣ််��အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲ humanrights.vic.gov.au/resources မ့့တ
မ့ၢ််� �ခီီဖျိိ�  QR နီၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

http://humanrights.vic.gov.au/resources


 တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �ပှၤၤ�
Enquiry Line (တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါ 
တၢ်် �ဂ့်ၢ်�� တၢ်် �ကျိၤၤ� �အကျိၤၤ� �)  	 1300 292 153 မ့့တမ့်ၢ်��  (03) 9032 3583
ဖဲးး�(စ)	 1300 891 858
NRS Voice Relay 	 1300 555 727 မ့်ၢ်��၀ံၤ ၤ�ကိးး�ထ်ီၣ်�� 1300 292 153
ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �	 1300 152 494
အံံမ့့(လ)	 enquiries@veohrc.vic.gov.au
ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့	  humanrights.vic.gov.au
လူၤၤ�ပိာ််��ကွၢ်��ပခံံလၢၢ   
Twitter အပူၤၤ�	 twitter.com/VEOHRC
က်ွၢ်��ဃုုပှၤ ၤ�လၢၢ  
Facebook အလိၤၤ�	 facebook.com/VEOHRC
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