
 ਧਰਮ ਲਈ  
ਸਥਾਨਾਾਂ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ  
ਹੋਣਾ ਯਕੀਨਾੀ ਬਣਾਉਣਾ
ਧਾਰਖਮਕ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਅਸਲ ਜਾਾਂ ਸੰਭਾਖਿਤ ਖਜਾਨਾਸੀ ਝੁਕਾਅ ਜਾਾਂ ਖਲੰਗ ਪਛਾਣ 
ਦ ੇਕਾਰਨਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਨੁਾਕਸਾਨਾ ਨੰੂਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ
ਜਿਨਸੀ ਝੁਕਾਅ ਅਤੇ ਜਿੰਗ ਪਛਾਣ ਬਾਰ ੇਗੱਿ ਕਰਨਾ ਧਾਰਜਿਕ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਿਈ ਪੇਚੀਦਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਦੋਂ ਉਹ ਿੋਕ ਿ ੋਕੁਇਰ, 
ਟ੍੍ਰਾਾਂਸ ਿਾਂ ਜਿੰਗ-ਜਿਜਭੰਨ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਧਰਿ ਿਾਿੇ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਿੱਿੋਂ ਆਪਣਾ ਸਿਰਥਨ ਹੁੰ ਦਾ ਿਜਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ, ਖੋਿ ਸਾਨੰੂ 
ਦੱਸਦੀ ਹ ੈਜਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

2022 ਜਿੱਚ, ਜਿਕਟ੍ੋਰੀਆ ਜਿੱਚ ਇੱਕ ਨਿਾਂ ਕਾਨੰੂਨ ਿਾਗੂ ਹੋਇਆ ਹ ੈ– ਤਬਦੀਿੀ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ (ਪਜਰਿਰਤਨ) ਦੇ ਅਜਭਆਸਾਂ ਦੀ 
ਿਨਾਹੀ ਐਕਟ੍ 2021 (Change or Suppression (Conversion) Practices Prohibition Act 2021) – ਿ ੋਜਕਸੇ 
ਜਿਅਕਤੀ ਦ ੇਜਿਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਿਾਂ ਜਿੰਗ-ਪਜਹਚਾਣ ਨੰੂ ਬਦਿਣ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦੀਆ ਂਕੋਜ਼ਿ਼ਿਾਂ 'ਤ ੇਪਾਬੰਦੀ ਿਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਇਰ, ਟ੍੍ਰਾਾਂਸ ਅਤੇ 
ਜਿੰਗ-ਜਿਜਭੰਨ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਪੁ਼ਿਟ੍ੀ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਿਈ ਿਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦ ੇਅਖਭਆਸ ਕੀ ਹਨਾ?
ਕਈ ਿਾਰ 'ਪਜਰਿਰਤਨ ਥੈਰੇਪੀ' ਕਹ ੇਿਾਣ ਿਾਿੇ ਤਬਦੀਿੀ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦ ੇਅਜਭਆਸ ਉਹ ਗਤੀਜਿਧੀਆ ਂਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ ਿ ੋਜਕਸੇ ਜਿਅਕਤੀ 
ਦ ੇਜਿਨਸੀ ਰੁਝਾਨ ਿਾਂ ਜਿੰਗ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਬਦਿਣ ਿਾਂ ਿੁਕਾਉਣ ਦੀ ਕੋਜ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਅਜਭਆਸਾਂ ਜਿੱਚ ਼ਿਾਿਿ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ:

 � ਜਸੱਜਖਆਿਾਂ
 � ਕਾਉਂਸਜਿੰਗ (ਸਿਝਾਉਣਾ-ਬੁਝਾਉਣਾ)

 � ਅਜਧਆਤਜਿਕ ਦੇਖਭਾਿ ਦੀਆ ਂਗਤੀਜਿਧੀਆਂ
 � ਹੋਰ ਿਨੋਜਿਜਗਆਨਕ ਿਾਂ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਦਖਿ। 

ਇਹ ਅਜਭਆਸ ਝੂਠੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਦਾਅਿ ੇ'ਤ ੇਆਧਾਜਰਤ ਹਨ ਜਕ ਕਇੁਰ, ਟ੍੍ਰਾਾਂਸ ਅਤੇ ਜਿੰਗ-ਜਿਜਭੰਨ ਿੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁੱਝ ਗਿਤ ਿਾਂ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇਸ ਗੱਿ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿੌਿਦੂ ਹ ੈਜਕ ਇਹ ਅਜਭਆਸ ਡੂੰ ਘਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਜਨਰੰਤਰ ਚੱਿਣ ਿਾਿੇ ਸਦਿੇ, ਿੰਬੇ ਸਿੇਂ ਿਈ ਜਸਹਤ ਸਿੱਜਸਆਿਾਂ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਖੁਦਕੁ਼ਿੀ ਦ ੇਿੋਖਿ ਨੰੂ ਿਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਖਕਹੜ ੇਅਖਭਆਸ ਕਾਨੰੂਾਨਾ ਦ ੇਖਿਰੁੱ ਧ ਹਨਾ?
ਫਰਿਰੀ 2022 ਤੋਂ, ਜਿਕਟ੍ੋਰੀਆ ਜਿੱਚ ਤਬਦੀਿੀ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦ ੇਅਜਭਆਸਾਂ 'ਤ ੇਪਾਬੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਤਬਦੀਿੀ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ 
ਦ ੇਅਜਭਆਸਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਪਜਰਭਾਜ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ

ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਖਹਮਤੀ ਨਾਾਲ 
ਜਾਾਂ ਸਖਹਮਤੀ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਉਹਨਾਾਂ 
ਦ ੇਖਜਾਨਾਸੀ ਝੁਕਾਅ ਜਾਾਂ ਖਲੰਗ 

ਪਛਾਣ ਨੰੂਾ ਬਦਲਣ ਜਾਾਂ ਦਬਾਉਣ 
ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਲਈ

ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇ 
ਖਜਾਨਾਸੀ ਝੁਕਾਅ  
ਜਾਾਂ ਖਲੰਗ ਪਛਾਣ  
ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ

ਖਕਸ ੇਖਿਅਕਤੀ ਿੱਲ  
ਖਨਾਰਦੇਖਸ਼ਤ ਅਖਭਆਸ  

ਜਾਾਂ ਆਚਰਣ



ਇਸ ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇਤਜਹਤ, ਸੱਟ੍ ਿਾਂ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ੍ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਿਾਿੀ ਤਬਦੀਿੀ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦ ੇਅਜਭਆਸ ਇੱਕ ਅਪਰਾਜਧਕ ਿਰੁਿ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਜਿੱਚ ਼ਿਾਿਿ ਹਨ: 

 � ਉਹ ਅਜਭਆਸ ਿ ੋਸਰੀਰਕ ਸੱਟ੍ ਿਾਂ ਿਾਨਜਸਕ ਜਸਹਤ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਿੇਂ ਅਸਥਾਈ ਿਾਂ ਸਥਾਈ ਹੋਣ
 � ਉਹ ਅਜਭਆਸ ਿ ੋਗੰਭੀਰ ਸੱਟ੍ਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਹਨ - ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਸੱਟ੍ ਿ ੋਿੀਿਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰ ੇਜਿੱਚ ਪਾਉਂਦੀ ਹ ੈਿਾਂ ਿਹੱਤਿਪੂਰਨ 

ਅਤੇ ਿੰਿੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ
 � ਜਕਸੇ ਨੰੂ ਜਿਕਟ੍ੋਰੀਆ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਜਿਹ ੇਅਜਭਆਸ ਿਈ ਜਿਿਾਣਾ ਜਿਸ ਨਾਿ ਸੱਟ੍ ਿੱਗਦੀ ਹੋਿੇ
 � ਤਬਦੀਿੀ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਬਾਰ ੇਅਜਭਆਸ ਦਾ ਇ਼ਿਜਤਹਾਰ ਦੇਣਾ।

ਭਾਿੇਂ ਕੋਈ ਜਿਅਕਤੀ ਆਪਣ ੇਜਿਨਸੀ ਝੁਕਾਅ ਿਾਂ ਜਿੰਗ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਬਦਿਣ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਿਈ ਿੱਦਦ ਿੰਗਦਾ ਹ,ੈ ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਅਜਭਆਸਾਂ ਨੰੂ ਕਰਨਾ 
ਿਾਂ ਜਕਸੇ ਅਜਿਹ ੇਜਿਅਕਤੀ ਦਾ ਰੈਫ਼ਰਿ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿ ੋਅਜਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਇਹ ਸਭ ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇਜਿਰੁੱਧ ਹੈ। 

ਮੈਡੀਕਲ ਅਤ ੇਮਨੋਾਖਿਖਗਆਨਾਕ ਪੇਸ਼ੇਿਰ
ਜਸਹਤ ਪੇ਼ਿੇਿਰਾਂ ਿੱਿੋਂ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਅਤੇ ਿਨੋਜਿਜਗਆਨਕ ਇਿਾਿ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿਾਰੀ 
ਰੱਖਣਾ ਿਾਿਿੀ ਹ ੈਿ ੋਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦ ੇਪੇ਼ਿੇਿਰ ਿਾਪਦੰਡਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹਨ। ਇਸ ਜਿੱਚ ਜਕਸੇ 
ਜਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿੋੜੀੀਂਦ ੇਸਹਾਇਕ ਡਾਕਟ੍ਰੀ ਿਾਂ ਿਨੋਜਿਜਗਆਨਕ ਇਿਾਿ ਿਈ ਰੈਫ਼ਰ ਕਰਨਾ 
਼ਿਾਿਿ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਸਹਤ ਪੇ਼ਿੇਿਰ ਿ ੋਇਸ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਅਸਫ਼ਿ ਰਜਹੰਦ ੇ
ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਉਿੰਘਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।

ਖਿਕਟੋਰੀਅਨਾ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕ ੇਅਤੇ ਮਨੱੁਾਿੀ ਅਖਧਕਾਰ ਕਖਮਸ਼ਨਾ 
ਦੀ ਭੂਖਮਕਾ ਕੀ ਹ?ੈ
ਇਹ ਕਜਿ਼ਿਨ ਹੇਠਾਂ ਜਦੱਤ ੇਕੰਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ

 � ਤਬਦੀਿੀ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦ ੇਅਜਭਆਸਾਂ ਦੀਆ ਂਜਰਪੋਰਟ੍ਾਂ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਹਿਾਿਾ ਦੇਣ ਸਿੇਤ ਜਕਸੇ ਨਤੀਿ ੇਦੀ ਭਾਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

 � ਤਬਦੀਿੀ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦ ੇਅਜਭਆਸਾਂ ਦੀ ਿਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿ ੋਗੰਭੀਰ, ਪ੍ਰਾਣਾਿੀਗਤ ਿਾਂ ਜਨਰੰਤਰ ਹੁੰ ਦ ੇਿਾਪਦ ੇਹਨ
 � ਧਾਰਜਿਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ, ਜਸਹਤ ਪ੍ਰਾਦਾਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਜਿਕ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਟ੍ੀਚਾਗਤ ਜਸੱਜਖਆ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦ ੇਅਖਭਆਸਾਂ ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ ਖਕਿੇਂ ਕਰੀਏ 
ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤਬਦੀਿੀ ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦ ੇਅਜਭਆਸਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹ ੈਿਾਂ ਦੇਜਖਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ (ਿਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਿੱਿੋਂ ਨਾਿਿਦ ਕੀਤਾ 
ਜਗਆ ਪ੍ਰਾਤੀਜਨਧੀ) ਇਸਦੀ ਜਿਕਟ੍ੋਰੀਅਨ ਬਰਾਬਰ ਿੌਕੇ ਅਤੇ ਿਨੁੱਖੀ ਅਜਧਕਾਰ ਕਜਿ਼ਿਨ ਨੰੂ ਜਰਪੋਰਟ੍ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਫ਼ੋਨਾ 1300 292 153 
ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ 1300 152 494 
ਈਮੇਲ enquiries@veohrc.vic.gov.au 
ਔਨਾਲਾਈਨਾ humanrights.vic.gov.au/get-help/

ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਿਈ ਜਤਆਰ ਕੀਤਾ 
ਜਗਆ ਹੈ ਜਕ ਸਾਰੇ ਿੋਕ ਆਪਣੇ 
ਧਰਿ ਦਾ ਆਨੰਦ ਿਾਣ ਸਕਣ 
ਜਿੰਨਾ ਜਚਰ ਉਹ ਤਬਦੀਿੀ 
ਿਾਂ ਦਬਾਉਣ ਦੇ ਅਜਭਆਸਾਂ 
ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮੱਦਦ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ
Rainbow Door (ਰੇਨਬੋਅ ਡੋਰ) ਿਾਹਰ LGBTIQ 
ਿਾਣਕਾਰੀ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਰੈਫ਼ਰਿ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਾਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਫ਼ੋਨਾ 1800 729 367 
SMS 0480 017 246 
ਈ-ਮੇਲ support@rainbowdoor.org.au

ਹੋਰ ਸਰੋਤ
ਤਬਦੀਲੀ ਜਾਾਂ ਦਬਾਉਣ (ਪਖਰਿਰਤਨਾ) ਅਖਭਆਸਾਂ ਦੀ 
ਮਨਾਾਹੀ ਐਕਟ ਬਾਰੇ
humanrights.vic.gov.au/change-or-
suppression-practices/about-the-csp-act/

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨਾ GLBTIQ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਕੌਂਸਲ – ਬਹੁ-
ਸੱਖਭਆਚਾਰਕ ਅਤ ੇਬਹੁ-ਧਰਮੀ LGBTIQ ਖਿਅਕਤੀਆ ਂ
ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ ਲਈ ਖਸਿਰ ਸੰਸਥਾ
agmc.org.au 


