
確保 
信仰之內 
有安全空間 
防止具有信仰人士因實際或可能出現的性傾向或性別認同而受
到傷害

信仰群體之內對不同的性傾向或性別認同的討論可能相當複雜。然而有研究顯示，如果性小眾、跨性別、

多元性別人士未能在信仰團體當中受到接納時，便可能會受到嚴重創傷。 

2022年，維州的一條新法律〈2021年禁止改變或壓抑（扭轉）性傾向做法法〉（Change or 
Suppression (Conversion) Practices Prohibition Act 2021）正式實施，禁止嘗試改變或壓抑任何人
的性傾向或性別認同。對性小眾、跨性別、多元性別人士予以支持，對其身心健康至關重要。 

「改變或壓抑性傾向做法」是甚麼？

改變或壓抑性傾向做法有時又稱為「扭轉治療」或「拗直治療」，是指嘗試改變或隱藏個人性傾向或性

別認同的做法。這些做法包括：

 � 教學

 � 輔導

 � 心靈支援

 � 其他心理或醫療介入 

這些做法來自錯誤並有害的誤解，誤以為性小眾、跨性別、多元性別人士道德有虧或身心破碎。 

有證據顯示，這些做法造成嚴重損害、持續創傷、長期健康問題，並可能提高自殺的風險。

實行哪些做法會觸犯法律？

自2022年2月起，維州已經禁止實行改變或壓抑性傾向做法。改變或壓抑性傾向做法的法律定義為：

以改變或壓抑性傾向 
或性別認同為目的 

（不論對方是否同意）

 
針對其 
性傾向 

或性別認同 

 
以個人為目標 
的做法或行為 

 



按照法律，實行造成創傷或嚴重創傷的改變或壓抑性傾向做法，即可能構成刑事罪行。當中包括： 
 � 使人（不論是短期還是永久）受到肢體損害或精神受創的做法

 � 使人嚴重受傷（危及生命或相當嚴重並造成長期影響的創傷）的做法

 � 將任何人帶離維州以實行該等使人受傷的做法

 � 宣傳任何改變或壓抑性傾向做法

即使有人要求協助改變或壓抑其性傾向或性別認同，實行這些做法，或轉介與他人實行該等做法，均屬

違法。 

醫護及心理學專業人員

醫療保健專業人員必須繼續按照專業守則提供醫療護理及心理健康的

治療，包括轉介對方接受所需的醫療護理或心理健康支援治療服務。

如有醫療保健專業人員未能按此方針處事，便有機會觸犯法律。

維多利亞州平等機會及人權委員會 
的角色是甚麼？

委員會可以：

 � 接受有關改變或壓抑性傾向做法的舉報，尋求相應處理結果，

包括轉介由其他機構支援等  
 � 對疑似嚴重、系統化或長期出現的改變或壓抑性傾向做法作出調查

 � 為信仰團體、醫療保健服務機構及有信仰的人士提供深入解說 

如何舉報改變或壓抑性傾向做法？ 
如果遭受到或目擊任何改變或壓抑性傾向做法， 
可自行（或委託代表）向 
維多利亞州平等機會及人權委員會作出舉報。

電話 1300 292 153 
傳譯服務 1300 152 494 
電子郵件 enquiries@veohrc.vic.gov.au 
網頁 humanrights.vic.gov.au/get-help/

本法律旨在確保所有人

只要不實行改變或壓抑

性傾向做法，均能夠維

繫信仰。

支援服務

Rainbow Door（彩虹大門）提供LGBTIQ的專
門資訊、支援和轉介服務。

電話 1800 729 367 
短訊 0480 017 246 
電郵 support@rainbowdoor.org.au

其他參考資料

有關〈禁止改變或壓抑（扭轉）性傾向做法法〉

（Change or Suppression (Conversion) 
Practices Prohibition Act ） 
humanrights.vic.gov.au/change-or-
suppression-practices/about-the-csp-act/

澳洲多元文化GLBTIQ委員會：多元文化及多元
信仰LGBTIQ個人及團體的最高機構 
agmc.org.au 


